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LINIES D'ACTUACIO MEDIAMBIENTAL
PER AL DISSENY DE PROJECTES CONSTRUCTIUS

PRA EISPAIS

Empres: al
dnatita

Obra:  proj Exec. d’'un aparcament a I'Av Verge de Montserrat del Prat de Liobregat
copl LiNIA D'ACTUACIO MEDIAMBIENTAL Aplicable
FLORA | FAUNA

FD101 Inventariar i enumerar les diferents comunitats vegetals i animals.
Identificar i enumerar els espais protegits (PEIN, ZEPA, LIC, etc.) i les espécies protegides.
Ordenar I'ambit d’actuacié tenint en compte els ecosistemes existents (habitats, zones de

FD102 |preferéncia, biodiversitat d’espais, etc.) (minimitzar la destrucci6 vegetal, les zones
pavimentades, les afectacions a aiglies subterranies i superficials, etc.).

FD103 |Avaluar I'impacte dels sistemes constructius de les estructures (viaductes, tunels, etc.).

FD104 Limitar 'augment de la frequentacié de I'home en zones contiglies a I'actuaci6é quan siguin
mediambientalment sensibles.

FD105 |Minimitzar la pérdua de vegetacio6 a les embocadures dels ttnels i a les fonamentacions.

FD106 |Avaluar 'augment del risc d'incendi.

FD107 |Revegetar amb espécies vegetals autdctones, potenciant les que previnguin el risc d'incendi.

FD108 Fer que I'obra sigui permeable per a la fauna (fals tunels, passos de fauna: mamifers, peixos,
amfibis, ocells. Avaluar I'increment del risc d'atropellaments.

FD109 Minimitzar I'impacte que poden generar molls, dics, pantalans i dragatges sobre la florai la
fauna marina.

HIDROLOGIA

HD101 Avaluar i descriure les necessitats d'abastament i la disponibilitat d'aigua de la zona (recursos
hidrics, superficials i subterranis).

HD102 Estudiar I'afectacié de I'obra en els cursos d'aigua superficial existents (condicions del flux,
cicles de sedimentacié-erosié, drenatge superficial, cabals ecologics, indexs de qualitat).

HD103 Estudiar la possibilitat d'Gs d'aigua subterrania, de reaprofitament de 'aigua de pluja, d'aigies
grises.

HD104 | Protegir el nivell freatic, la recarrega d'aquifers i la qualitat de les aiglies subterranies.

HD105 Preveure fluctuacions extraodinaries del nivell freatic, com a conseqiiéncia de I'execucié de
I'obra.

HD106 Evitar canvis en la qualitat i quantitat de les aiglies abans i després d'obres de regs,
embassaments i similars.

HD107 Garantir el drenatge de 'aigua per evitar I'assecament de pous, rius i aquifers, o també per
evitar el risc d'inundacié.

HD108 En tanels, en desmunts i alli on s’escaigui preveure sistemes de tractament de I'aigua previs al
seu abocament a llera publica (decantaci6 de solids en suspensid, neutralitzaci6 del pH, etc.).

HD109 | Estudiar la dinamica del litoral.

SOL | SUBSOL

SD101 Estudiar la qualitat i composici6 del terreny on se situara I'obra als efectes del seu futur
reaprofitament i tractament.

SD102 | Protegir el sdl amb mecanismes o técniques que el previnguin de I'erosio.

SD103 Minimitzar les arees a pavimentar per tal de preservar les propietats fisiques del sol. En millores
de tracat, eliminar |a traca antiga.
Aplegar la terra vegetal de la zona on anira la infraestructura per aprofitar-la en revegetacions

SD104 -
posteriors.

SD105 Definir quines solucions es poden prendre per evitar la contaminacié del sol (per exemple per:
olis i hidrocarburs, llots tixotropics, jet-groutings, etc.).

SD106 Incorporar métodes o técniques per limitar I'acumulacié de sediments i controlar la colmataci6
de preses i embassaments.

SD107 Suggerir els punts d’obtencié de préstecs tenint en compte la legislacié vigent i la distancia a
I'obra.

SD108 Minimitzar I'ocupacié a les zones litorals per a garantir la regeneracié de les platges i la

dinamica de sedimentacié i erosié.
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COoDI LINIA D'ACTUACIO MEDIAMBIENTAL |Aplicable
- ATMOSFERA

AD101 Fer un estudi de la climatologia de I'emplagament: direccié del vent, ventilacié, orientacio,
insolacié, pluviositat. Preveure i evitar canvis microclimatics induits per la futura actuacio.

AD102 Disposar d’'un sistema de ventilaci6 i tractament de I'aire a l'interior de la infraestructura que
n'asseguri la qualitat.

AD103 | Disminuir I'impacte luminic al dissenyar les "lluminaries". X

MATERIALS

Dissenyar pensant en la reutilitzacié i reciclatge dels materials utilitzats a I'obra, quan siguin

MD101 |adequats i no contradiguin la normativa técnica constructiva. Preveure’n I'aprofitament en la X
desconstrucci6.

MD102 Fomentar I'Gs de materials que disposin d'acreditacié de qualitat, distintiu de garantia de qualitat X
ambiental o similar.

MD103 Potenciar I'ts de solucions constructives que redueixin o facilitin el manteniment. Utilitzar X
materials de llarga durabilitat.

MD104 Utilitzar components que incorporin algun material reciclat: pneumatics, llots de depuradora, X
cendres, reutilitzacié de runes de la propia obra, etc.

MD105 Avaluar la toxicitat dels materials a utilitzar i actuar al respecte per reduir-ne I'impacte (betums, X
emulsions, aerosols, fibrociments, CFC's,...).

MD106 | Potenciar I'is de materials autoctons de la zona. X
Integrar 'obra en I'entorn (impacte visual) tenint en compte els materials utilitzats en: tipologies

MD107 |estructurals, excavacions i terraplens, reblerts, etc. (També aplicable en boques de tanels, X
sortides d'emergéncia, pous de ventilacié...).

RESIDUS

RD101 | Quantificar els sobrants de terres (desmunts, terraplens, reblerts i excavacions).

RD102 |Avaluar i minimitzar els residus generats per les solucions constructives escollides.

RD103 | Suggerir els abocadors tenint en compte la legislaci6 vigent i la distancia a I'obra. X

ENERGIA

ED101 | Afavorir la minimitzacié del consum energétic.

ED102 | Utilitzar materials de baix consum energeétic.

ED103 |Avaluar i promoure ['Us d’energies alternatives.

POBLACIO

PD104 |ldentificar els punts d'interés geoldgic, paleontoldgic, historic i cultural i minimitzar-ne I'impacte. X

PD101 Identificar les possibles fonts d’alteracié del benestar de la poblaci6 durant la utilitzacié (pols, X
sorolls, vibracions, impacte visual).

PD102 Preveure l'increment del transit rodat, racionalitzar I'accessibilitat, facilitar I'accés a vianants i X
bicicletes.

PD103 |Rebutjar barreres arquitectoniques. Tenir en compte I'accés de persones amb minusvalideses. X

PD105 Reduir I'impacte a la poblacié tenint en compte la futura mobilitat i les possibles afectacions a X
nuclis urbans, nuclis aillats, expropiacions.

PD106 |Avaluar el risc d’avingudes i d'inundacions.
Minimitzar I'impacte acustic (juntes d'obres de fabrica que facin menys soroll, fent que les tapes

PD107 |de clavegueram no coincideixin amb els carrils de circulaci6, fent Us de paviments drenants,
etc).

PD109 |Preveure espais verds i zones de lleure.

0.1. Linies d'actuaciéo mediambiental per al sisseny de projectes constructius.
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Codi linia actuacid: SD101
Descripcid linia: Estudiar 'a qualtat | composicié del terreny on se situara lobra als efectes dei seu futur
reaprofitament | tractament

Descripcié de la integracio
El terreny basicament es composa d una capa poc important de reblert a cantinuactd de la qual es troba el terrery

natural de la zona format basicament per matenals arglosas lims 1 costres calcdnes Sota d aquesta capa es
troba largilita sorrenca

Codi linia actuacié: AD103
Descripcié linia: Disminuir [impacte luminic al dissenyar les "lluminanes™

Descripcié de la integracié

El projecte ¢ urbanitzacié inclou lenllumenat public Hi ha dos tipus de punts de llum. un per a lenllumenat viar |
{altre per a lenllumenat de vianants Es tracta ¢e baculs de h=8 m ilurinana hpus AP-101 amb lampada de 125
W VSAP de menor consum 1 que permet una onentactd adequada del fluxe luminic reduint la contaminacie
luminica del cel L altre tipus de punt de llum sén columnes h=12 m amb 3-8 projectors PR-31 amb lampada 125
W d'Halogenurs metal lics

Caodi linia actuacié: MDTO1

Descripcid linia: Dissenyar pensant en la reutilitzacié 1 reciclatge dels materials utilitzats a f'ebra quan siguin
adequats | no contradiguin la normativa técnica constructiva Preveure'n I'aprofitament en ia desconstrucci¢

Descripcid de la integracié:

Adhesius

Alguns maternals adhesius s'obtenen de recursos renovables encara que ies seves aphicacions son
limitades La majona sén termaplastics | composits que obtenim de recursos no rénovables La seva

reutiitzaci6 és en tots els casos practicament impossible. Entre els obtinguts de resursos renovables. hi
trobem les coles d'origen animal com les derivades dels col lagens. que obtenim de restes d'escorxadors ©
la cola de caseina obtinguda de les fosfoproteines presents a la llet Les coles d'origen vegetal podem
obtenir-les del midé. el cautxu 1 de resines naturals Els dervats de recursos no renovables sén
normaiment de dos tipus els temoplastics adhesius consistents generalment en un polimer en solucié o
emulsié amb un dissolvent 0 aigua L'altra opcio sén els polimers de compostes gue requereixen calor o
una reacci® quimica entre dos ¢ més components (per exemple. resines epex)

Aglomerants. conglomerants morters | formigons
En quant ais ciments. generalment les seves matéries primeres (pedra calcara i matenals argilosos)
provenen de recursos no renovables Hi ha també els ciments putzolanics que contenen material de rebuig

d'alts forns amb el que aixd suposa de reutilitzacio de residus.

En quant als formigons 1 morters. les possibilitats d'utilitzacié d'arids reciclats faran que en el futur l'impacte
d'aquests materials sigut menor

Aillants

Les fibres minerals. tant si sén de roca com de vidre. les obtenim de maténes primeres no renovables
encara que aquestes no son escasses

Les escumes plastiques. la seva matéria primera és el petroli del qual tots coneixem la problematica
mediambiental

Ards 1 granulats

Tant les sorres com les graves. s obtenen de recursos naturals no renovables El més indicat per a les
pedreres és que una vegada s hagt finalitzat 'explotacid. se'n faci la rehabilitacio

Pel que fa a ands provinents d'excavacions per a la construccid d'edificis o urbanitzacions, el més indicat
és |la seva reutilitzacié dins de la mateixa obra com a rebierts per redefinir 1a topografia del lioc

Una altra possibilitat és la utilitzacié de granulats reciclats. provinents dels residus petris dels enderrocs
En un edifici d'estructura de fabrica o de formiga el pes dels residus petris esta entre el 95 1 el 98 %.

Aquests residus convenientment tractats en una central de reciclatge esdevenen els granulats reciclats
gue podem utilitzar en subbases de vials o per a la fabricacid de formigd de resistencies baixes

Blocs diversos

Alguns blocs incorparen com a matéria primera residus procedents de depuradores d'aigles residuals
(fangs)

Elements prefabricats per a sostres
La fusta és | inic materal que obtenim de recursos renovables

En quant a l'acer s'obté de recursos no renovables. perd en canvi és faciment reutiitzable | reciclable
amb processos de cost econdmic baix

Impermeabilitzants | drenatges

Les lamines plastiques les obtenim d'una font no renovable com és el petroh 1 a més tenen dificultats per
al seu reciclatge.

0.2. Integracio dels criteris ambientals en el projecte.




ww

e s INTEGRACIO DELS CRITERIS
PRAT ESPAIS AMBIENTALS EN EL PROJECTE

Empresa Municipal
ahabitatge | aparcament del Prat

Ajuntamentdel@ﬂatde Llobregat lNTEGRACIo DELS CR'TER‘S
PRAT ESPAIS AMBIENTALS EN EL PROJECTE
Proj.Exec. d’'un aparcament a I'Av Verge de Montserrat del Prat de LI. |Pag 3/16

Proj.Exec. d’'un aparcament a I'Av Verge de Montserrat del Prat de LI. |Pag 4/16

En quant als mpermeabilitzants a base de betums | asfalts els obtenim tambe del petroli encara gue la
seva reciclabilitat és millor Si els col loquem com a lamines és milior que siguin no adherides ,a que aixe
faciiita la recuperaci6 selectuva en fer els enderrocs | el postenor reciclatge

Instal lacions de gasos | hidrocarburs
Com a combustibles fossils que sén son fonts d'energia no rencovables
Instal lacions hidrauliques
En general en totes les instal lacions hidrauliques. hem de considerar un us correcte d'aquest be escas

Pel que fa a les aigues grises. cal estudiar un sistema que permet reciclar | reutilitzar les provinents de
rentadores. banyeres i lavabos. per als diposits de vaters. pot ser una bona opcio

Paviments

Per a paviments interiors. cal prioritzar els obtinguts de materials renovables com el lindleum. |a fusta
provinent de boscos gestionats sosteniblement. el suro o els téxtils naturals. Les fustes tropicals es
desaconsellen. ja que és dificil aconseguir (actualment) que la seva produccié es faci d'una manera
sostenible.

Quant als materials d'origen petri. tenen com a avantatge la seva reciclabilitat com a material de reblert o
en subbases de vials. després de triturar-los

Al mercat. hi podem trobar també aplicacions on la mateéna primera sén materials reciclats. com ara
plastics o granulats Son aplicacions interessants pel que representen com a reutilitzacié de residus

Peces ceramigues

La ceramica. tot 1 els seus avantatges en molts aspectes. I'obtenim de recursos no renovables

Plagues. planxes i taulers

Les d'origen inorganic. utiitzen recursos no renovables Al mercat ja hi comencem a trobar taulers fets
amb materials reciclats Tenen en canvi com a avantatge el seu facil reciclatge

Revestiments. acabats | protectors

Entre les opcions per a revestiments de paraments. tant verticals com horitzontals. les solucions
constructives. consistents en plagues o planxes. tenen una més gran reciclabilitat (quant a la composiCio.
vegeu "plagues, planxes | taulers”) D'altra banda. els aplicats com a pastes son practicament inutilitzables
amb la tecnologia actual Cal prioritzar les solucions que permetin una bona reciclabilitat. com sén els
muntatges en peces 1 les subjeccions amb cargols. ja que les coles o adhesius presenten mes dificultats

Pel que fa als enrgjolats. tenen una mala reciclabilitat
Vidres
La produccid de vidre implica I'explotacié de recursos no renovables per obtenir les materies primeres

encara que no son escassos (silici 1 Oxids metal lics) A més el vidre té una facil reciclabilitat. malgrat que
no és gaire comuna en el sector de la construccio

Codi linia actuacié: MD102

Descripcié linia: Fomentar I'Us de matenals que disposin d'acreditacié de qualitat. distintiu de garantia de qualitat
ambiental o similar

Descripci6 de la integracié.

En el cas que sigul possible. s empraran materals amb algun tipus d'acreditacio de gualitat. distintiu de garantia de
qualitat ambrental 0 similar Els principals etiquetes reglamentades son

Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental

Es una marca creada pel Departament de Medi Ambient de la
Generalitat de Catalunya per garantir el respecte al medi ambient de
determinats productes.

Fins ara. el Departament de Medi Ambient té establerts criteris ecoldgics. o categories. dels productes
seguents

- Emmotllaments de paper i cartrd reciclats

- Pantalles acustiques per al transit

- Productes de paper i cartré reciclats 1 sense clor

- Productes de plastic reciclat

- Productes i sistemes que afavoreixen I'estalvi d'aigua
- Productes 1 transformats de suro

AENOR - Medio Ambiente

AENOR
La marca AENOR Medioc Ambiente esta gestionada des
d'AENOR. Associaci6 Espanyola de Normalitzacio
Certificaci6 Es de caracter voluntari 1 selectiu | esta basada
en les ACV del producte Cada unitat de producte certificat

Medio presenta el logotip AENOR Medio Ambiente

Ambiente

Fins ara AENOR té establerts criteris ecologics per a.

- Moduis fotovoltaics
- Pintures i vernissos (norma UNE 48300 1994 EX)

Etiqueta ecoldgica de la Unioé Europea "European Union Eco-label”

L etigueta ecoldgica de la Unié Europea és un sistema per
identificar els productes més respectuosos amb el medi
ambient. unic | valid per a tots els estats membres de la

Comunitat Europea L'esquema del sistema d'etiquetatge
ecoldaic euroneu es basa en el Realament (CEE)

0.2. Integracio dels criteris ambientals en el projecte.
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Fins ara hi ha establerts criteris ecoldgics o categornes deis
productes seguents

- Bombetes eléctriques

- Mobrihian (en desenvolupament)
- Pintures

- Teules ceramiques

- Vernissos

Umweltzeichen "Blauer Engel" (Angel Blau)

"Angel Blau" és la marca alemanya concebuda per distingir
els productes amb baixa incidéncia sobre el medi ambient
durant el seu cicle de vida Fa molts anys que existeix i
abasta un gran nombre de productes. Cada producte.
segons quina sigul la seva categoria. té I'etiqueta amb el
logotip "Angel Blau™ amb el text al seu voltant que
n'especifica la categoria "Umweltzeichen weil (categoria)

Fins ara "Angel Blau" té establerts criteris ecologics. o categories. dels seguents productes els quals

tenen relacié amb la construccio.

- Escalfadors de gas | conduccions

- Escalfadors especials

- Material de fusta amb baixa preséncia de formaldehid
- Material de construccio fet amb paper reciclat

- Material de construccio fet amb plastic reciclat

- Material de construccié fet amb vidre reciclat

- Material fonoabsorbent
- Paper de paret

- Plafons de fusta amb baixa emissié de formaidehid

- Plafons de vidre multicapa aillants

- Plafons solars
- Pintures
- Vernissos

NF - ENVIRONNEMENT

L'NF és una marca voluntaria de certificaci6 concedida per AFNOR (Association
Frangaise de Normalisation) La NF certifica que un producte industrial o de consum
—' romnleix les caracteristiniias de nialitat Arfinides ner les normes franceses elirnnees

rinternacionals

1 ~
7 &
Fvraymnt™

La marca s'avalua amb Analisis de Cicle de Vida (ACV) del producte. la seva concessid es matenaltza
amb l'etiqueta que certifica la qualitat mediambiental del producte. 1 que es controla periddicament

Fins ara AFNOR té establerts criteris ecoidgics © categories. deis productes seguents’

- Coles per a revestiments del sol

- Economitzadors d'aigua

- Elements de compostatge individual per a jardins

- Pintures. vernissos i revestiments per a faganes i interiors

ANAB (Associazione Nazionale per I'Architettura Bioecologica)

L'ANAB és la marca italiana per a productes bioecologics certificada per Associazione
Nazionale Architettura Bioecologica. en col laboracié amb instituts estrangers com ara
I'Institut fur Baubiologie di Neubeuern. a Alemanya. i el Osterreichisches Institut fur
Baubiologie und-okoiogie. de Viena

ANAB

La marca és ANAB-IBO-IBN i aviat s'utilizara per certificar productes amb baixa incidéncia
mediambiental.

Fins ara. IBO té estabierts criteris ecoldgics. o categories. dels productes seguents

- Aillants
- Plagues pianxes | taulers

Environmental Choice (Canada)

Environmental Choice és una marca canadenca certificada per 'Environment Canada's
Independent Technical Agency Certifica productes 1 serveis que estalvien energia. que
utilitzen material reciclat o que podran reutilitzar-se

Actualment. Environmental Choice té més de 1400 productes certificats amb 119 llicéncies
FSC (Forest Stewardship Council)

©

L'FSC és una associacio formada per representants de la industna de la fusta. propietans
forestals. grups indigenes i les ONG La certificacié FSC se centra sobre la massa forestal
| promou una gestio forestal sostenible que sigui mediambientalment acceptable

FSC socialment beneficiosa | econdmicament viable

El Forest Stewardshio Council esta introduint un esauema internacional de marcat per a oroductes

0.2. Integraci6 dels criteris ambientals en el projecte.
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forestals. el qual dona la garantia de confianga que garanteix que el producte prove d un bosc ben
gestionat Tots els productes forestals que porten aquest segell han estat certificats de manera
independent com a provinents de boscos que compleixen els principis | criteris de gestio forestal del
FSC reconeguts internacionalment per tot tipus d associacions ecologistes com Greenpeace o Adena-
WWEF 1 ONG s D aquesta forma | FSC proporciona un incentiu al mercat per a la bona gesti6 forestal

FSC certifica boscos. fusta | dervats forestals de tots els boscos del mon

L'FSC acredita els cert:ficadors. la qualitat de la produccié. el producte i la seva cadena de custddia. és
a dir el control que la fusta ve d'un bosc sostenible

PEFC (Certificacio Forestal Paneuropea)

" I El PEFC es una iniciativa del sector privat forestal basada en els criteris i iIndicadors
definits a les Conferencies interministenals de Helsinki (1993) i Lisboa (1898) per a la

SDEFC proteccio dels boscos d Europa PEFC ofereix un marc per a | estabiiment de sistemes de
certificacié nacionals comparables i el seu mutu reconeixement pan-europeu

Les normes espanyoles. que desenvolupen els criteris i indicadors pan-europeus segons els quals
entitats independents i alienes a PEFC-Esparia certifiquen a |'estat espanyol la gesti¢ forestal
sostenible sén normes UNE. elaborades per AENOR

PEFC certifica boscos europeus

Nordic Ecolabelling - CIGNE BLANC

Es una certificacid comuna als paisas escandinaus (Suécia, Noruega. Finlandia. Islandia
/ Dinamarca) | esta coordinada pel Nordic Ecolabelling. que decideix els grups de productes
// I els criteris per a concedrr la certificacié Hi ha molts certificadors nacionals que avaluen

v la possibilitat que un producte pugu: aconseguir la certificacié. abans que aguest arnbi al
,I/, Nordic Ecolabelling

Cada decisié ha de ser unanime de tots els paisos. Una vegada que una empresa ha aconseguit la
certificacid pot posar la marca als seus productes

Fins ara. el Nordic Ecolabelling. té establerts criteris ecologics o categories. dels productes seguents

- Adhesius

- Material per a paviments

- Materials téxtils

- Mobles de fusta

- Plafons per construccio

- Productes per al manteniment de paviments
- Sistemes tancats de WC

Altres etiquetes
Cal no confondre les etiquetes regiamentades reconegudes i certificades per organismes oficiais @ amb reconegut

prestigi amb tota una série d etiquetes | logotps que els fabricants col loguen als seus productes Aquestes
etiquetes les podriem agrupar en

- Les que indiquen que el producte esta fet amb materal reciclat

- Les que ens diuen que el producte es podra reciclar ai final de la seva vida util sempre que es pori a un
abocador controiat o a un contenidor especial | comptant amb la bona voluntat del consuridor

- Les que senzillament indiquen alld que interessa destacar. com per exemple lliure de cior. no malmet la capa
dozé. producte ecologic etc

La fiabilitat d'aquestes etiquetes és baixa. ens poden confondre i fer que utilitzem productes que no ofereixen cap
garantia des del punt de vista mediambiental Generalment es col loquen com un argument més de venda
aprofitant que. cada vegada més en el nostre entorn es tenen en compte l'ecologia | el medi ambient

A continuacié. us mostrem algunes d'aquestes etiquetes

& 0. &6 6 & @

Codi linia actuaci6: MD103
Descripcié linia: Potenciar I's de solucions constructives que redueixin o facilitin el manteniment. Utilitzar materials de
llarga durabilitat

Descripcié de la integracié:

Elements prefabricats per a scstres

Cal protegir adequadament la fusta per garantir-ne la durabilitat Daltra banda. és important en elements de
formigd armat estudiar bé I'ambient en gue es col loquen | preveure el recobrment necessar: per assegurar una
bona proteccid de I'armat i allargar aixi la seva vida util

Impermeabilitzants | drenatges:
Les bones gualitats fisicoquimiques dels diferents tipus de plastics. fan que siguin productes recomanables des del
punt de vista de la durabilitat i la seva bona relacid pes/resisténcia

Instal lacions de gasos | hidrocarburs

Un aspecte a considerar és el pas de les instal lacions Aquests han de permetre fer eis treballs de mantenimemt
necessaris I. en el cas que estiguin amagades. s’ha de disposar de registres Per les canalitzacions. el polietile es
més recomanable que el coure i l'acer des del punt de vista mediambiental. ja que millora el sistema de muntatge.
la seguretat | durabilitat de la instal [acio.

Instal lacions eléctriques

En l'elecccié de les lluminaries. prioritzarem les que tinguin una maxma eficéncia energética Les de carcassa
metallica son preferibles a les plastiques. 1 les reflectores sén millors que les difussores Pel que fa a les
l[ampades. les de baix consum | llarga durada son les preferibles Com a criteri general. les de fluorescencia sén
preferibles a les haldgenes 1 a les d'incandescéncia (per aquest ordre) Entre les de fluorescencia sén preferibles
les de balasts electronics d'alta frequéncia 1 recobriment tnfdsfor Quant als aparells que connectem a la xarxa
també podem trobar opcions que ens permetin reduir el consum global Cal avaluar I'eficiencia. el consum anual
d'energia. i altres caracteristiques que ens han de facilitar els fabricants

0.2. Integracio dels criteris ambientals en el projecte.
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Paviments
Els materials d origen petr sén ventatjoscs per a seva duravilitat

Peces ceramiques
La ceramica és un material tradicional eis seus avartatges mediambiertals els trobem en la bona durabilitat | baix
cost de manteniment

Revestimerts. acabats 1 protectors
Els enragjolats tenen a favor seu la seva durabiitat

Tancaments practicables
Des del punt de vista de la durabilitat a diferencia de l'alumim tant la fusta com l'acer necessiten tractaments
superficials

Tractaments per a la fusta
En general. podem dir que la proteccié de la fusta. sempre que es faci amb els productes adients permet allargar
la seva vida util

Vidres
Soén materials molt resistents als productes quimics | quen tenen una gran durabilitat

Codi linia actuacié: MD104
Descripcid linia: Utilitzar components que incorporin algun material reciclat: pneumatics. llots de depuradora. cendres,
reutilitzacid de runes de la propia obra, etc.

Descripcié de la integracié

En tota | obra s utilitzen materiais nous no reciciats

Codi linia actuacié: MD105
Descripcié linia: Avaluar la toxicitat dels materials a utilitzar i actuar al respecte per reduir-ne I'impacte (betums.
emulsions, aerosols. fibrociments, CFC's, .)

Descripci6 de la integracié

Adhesius
En la seva fase daplicacié normalment estan capsulats enmig d altres matenals. Presenten riscos per
inhalaci6 de vapors de dissolvents organ:ics 1 la irntacié de ia pell o ulls per contacte. | per tant shan de
manipular fent us dels EPIs {Equips de protecci¢ individual) adequats

Aglomerants conglomerants morters : formigons

En el procés industrial d'elaboracid. hi ha importants emissions de gasos | pols en la seva molta En l'us
d aquests productes a | obra. cal tenir present que la pols de ciment és nociva pels pulmons. és irritant |
causa cremades a la pell. tant si és seca com barregjada amb aigua Per tant s’han de manipular fent us
dels EPIs (Equips de proteccio individual) adequats

Alllants
Les fibres minerals son rritants per ia pell. els ulls | les mucoses. | cal prendre precaucions durant la seva
col locacio 1 manipulacid Hi ha una certa discusid en si poden comportar risc per a 'a salut a liarg termini
per inhalacié de fibres. com en el cas de tamiant

Les escumes plastiques deriven del petrol 1 per tant comporten una problematica mediambiental prou
coneguda L altre problema és | agent escumant que requereixer que fins fa poc era CFC per¢ s'ha anat
substituint per HCFC

Instal lacions de calefaccid climatitzacio 1 ventilacid.
Si per la calefaccid s opta pel gas natural. cal que les calderes siguin de baixa emissio de SO, 1 NO,

Instal lacions de gasos | hidrocarburs
Generalment tenim el gas natural. gas propa, gas buta i1 gasolt Com a combustibies fossils que son. ia
seva combustié suposa una emissié de CO, En quant a les calderes. cal verificar-ne la eficiencia. 1 imitar
el rang d emissions de NO, de forma que sigut menor de 100 mg/kWh

Instal.lacions de deteccid i control
Entre els detectors de foc. son preferibles els termovelocimetrics als idnics. ja que aquests ultims tenen
elements radioactius encara que de molt baixa activitat

Instal.lacions electriques’
En els materials utilitzats en cables i altres conduccions, cal evitar aquells que contenen haldgens en la
seva composicié. per tal d'evitar probiemes en cas d'incendi. com ara emissid de gasos nocius.

Pintures
Hi ha pintures | vernissos preparats amb components naturals  de molt baixa toxicitat En general 1
respecte la seva composicid | origen. les pintures naturals son prebenbles a les acril iques de base
aquosa. | aguestes a les sintetiques

Tractaments per a la fusta:
Una de les problematiques que tenen els protectors de la fusta és la seva toxicitat Aquesta pot venir tant
dels dissolvents utilitzats en l'aplicacié com del mateix principt actiu. Pel que fa ais dissolvents utilitzats. es
preferible I'aigua als compostos organics (com el white spint) Les condicions daplicacid ens condicionen
I'eleccid els hidrosolubles s'apliguen en autoclau mentre que els dissolvents organics poden aplicar-se
amb pinzell o injectats

Entre els fungicides i insecticides hi ha les sals hidrosolubles | compostos quimics que cal aplicar amb
dissolvents. Entre les sals. les de bor no desprenen cap tipus d element tdxiC, encara que necessiten un
tractament hidrofug per evitar que l'aigua les renti Entre les aplicades amb dissolvents tant el dieldnn com
'endrin. el DDT o el pentaciorofenol s'han prohibit i tenen uns usos molt restringits  Els seus substituts.
com ara la permetrina. estan qualificats de molt baixa toxicitat

MATERIALS POTENCIALMENT PERILLOSOS

Aguesta és una relacio dels principals materials de construccid. gue degut a la seva toxicitat. no s han d usar a no
ser que sen justifiqui I'us per una determinada aplicacid moit especial

El plom:

La seva ingestié o inhalacid pot provocar saturnisme. anémies. paraiisis 0 encefalopaties greus El plom
s'ha utilitzat en planxes per a cobertes | en determinats tipus de revestiments. si bé. dos han estat els usos
que han fet questionar un metall utilitzat des de temps remots Ies pintures de principis de segle (cerussa o
blanc de plom) que encara podem trobar en edificis que es rehabiliten | que han provocat intoxicacions
d'infants a Franga i el contingut excessiu de plom dins l'aigua potable que ha circulat per canonades
d'aquest material

0.2. Integracio dels criteris ambientals en el projecte.
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