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DETALLS RASES TELEFONIQUES
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DETALL 2 OPERACIO EN CARREGA AMB PINGAMENTS

ISOMETRIC_ DESPLAGAMENT CANONADA POLIETILE
(Comm an morwa)

on PECMITES

i

Z N X

DETALL3
SOME TRIC

e PECITES

::&%

<

TR

mommmw

!

RASA TIPUS ZONA URBANA AME TUB DE POLETLE

(VPERIBRESFT.Q)
{Cotdes o mit dmedres)
;ﬂwﬂum
J'“—'1 il (ES REPOSARA DEDUNT LA
CAPA EN LES CONDICIONS

800 {MOP <=6 bar)

NOTES:
{WPE2188 ESPT.AY)

1- Aquesias cotes seran jes minimes sstableriss, sisnent sempre a e
nomative local vigent o & 88 indicat per local comp

() - E grau de compactssd serk squell que indiqul la nomativa local
vigerd, an sbencla o w' i U greu de

squivalent al 50% dal Proctor modificat.
= El matarial da reblart podrd sar d'sport quan abd ho parmetin les

computerts.
= Guan lamplada de s resa sigul de 200 mm, e reblert a3 resfitzan amb
morter de reblert fluft

taule 1

mplaca rase DM TUB
nommal (s} o0 [ 110 | a0 | 200 | 260 [ 315
0 111 - = ) =¥ =

3

30 R 1 i
420 | 3 [as|aal 1 | 1

000 1 | =] -] - f(33]323
1 Otwrtura de rea & mdoqune soluckd pralerent per cads © de 1Lb quan s

gL gaanies do no produl BlecTions B A7e servees Exmtec desprle
Caphcar 0.1 osd presert

2 Dterre e T 8 TAGIE, METEE 340 N NG Proteres Go Gemoud
Uemca) e Stererd M VRG PSR moNeCD

o emajall

3 Doartum de e 4 T8 Aede JUEC Mg Tormecncitie

CARACTERISTIQUES DE LA INSTAL LACIO MOP-4 bar

Pressid mixdma operativa MOP = 4bar
Profunditst damunt la canonada P = |Indicades
Diametre nominal DN. = PE-50/PE-83
Canonada PE 100 5DR 17,8 gnix = 5,20/3,60 mm

Longitud TOTAL de la installacié L = 152,00/4,00m
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(1) TOTS ELS MATERIALS EMPRATS EN L' EXECUCIO D' OBRES DE FORMIGO

NOTES:

1.— RECOBRIMENT MINIM.

£

SUPERFICIES ENCOFRADES.
SUPERFICIES NO ENCOFRADES...

.C. min.= 4,00cm.
..C. min.= 4,00cm

QUATS AL DIAMETRE | POSICIO DE LES

PER GARANTIR ELS RECOBRIMENTS SERA PRECEPTIU L'0S DE SEPARADORS
ADI

RRES, ESSENT EXPRESSAMENT
CONTRAINDICATS ELS DE MORTER DE CIMENT REALITZATS EN LA PROPIA OBRA.
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DIMENSIONS
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QUADRE DE MATERIALS | NIVELLS DE CONTROL
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FORMIGONS /B/20/lla NORMAL
(1 Te= 150
ARMAT HA—-25/B/20/lla NORMAL
ACER PASSIU TOTA L'OBRA B 500 S NORMAL Ts= 115
EXECUCIO TOTA L'0BRA —— NORMAL T = 1.60

(1) TOTS ELS MATERIALS EMPRATS EN L' EXECUCIO D' OBRES DE FORMIGO
EN MASSA | ARMAT COMPLIRAN TOT L' ESTABLERT EN LA EHE

NOTES:
1.— RECOBRIMENT MINIM.
L |
£ +
I Ll Ll L] L] k] L] Ll 1

SUPERFICIES ENCOFRADES
SUPERFICIES NO ENCOFRADES

.C. mfn.= 4,00cm.
~.C. min.= 4,00cm.

PER GARANTIR ELS RECOBRIMENTS SERA PRECEPTIU L'US DE SEPARADORS
ADEQUATS AL DIAMETRE | POSICIO DE LES BARRES, ESSENT EXPRESSAMENT
CONTRAINDICATS ELS DE MORTER DE CIMENT REALITZATS EN LA PROPIA OBRA.

0,10

SECCIO CANAL A RESTITUIR

FERRAMENTA

210 a 30
L= 2,85m 10 a 21

== —— —q
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H— 810 a 18 210 a 18
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1.1.- INTRODUCCIO

1.1.1.- DENOMINACIO DEL PROJECTE

El present projecte contempla la construccié d’'un aparcament subterranis per a vehicles a
lavinguda Verge de Montserrat del Prat de Llobregat, en el seu tram compres entre el carrer
Jaume Casanovas i el carrer Frederic Soler. Es redacta per encarrec de Prat Espais, SLU.

1.1.2.- SITUACIO

L’ambit on s’implantara els aparcaments es troba situat en I'avinguda Verge de Montserrat,
en el seu tram comprés entre el carrer Jaume Casanovas i el carrer Frederic Soler.

L’aparcament es projecta en la franja central de I'avinguda.

L'aparcament projectat consta de dues plantes subterranies, amb una superficie
construida total de 6.346,00 m? i amb una capacitat de 220 places, la qual cosa implica
una repercussié de 28,85 m%/placa
1.1.3.- PROPIETARI | PROMOTOR
El projecte és un encarrec de Prat Espais, SLU.

Domicili social: C/ de la Bunyola, 49

Poblacio 08820 EL PRAT DEL LLOBREGAT
NIF : B-63842439

1.1.4.- AUTOR DEL PROJECTE D'EXECUCIO MATERIAL
El projecte ha estat redactat i desenvolupat per:

Autor : Federico Giacomelli (Enginyer de Camins, Canals i Ports).
Consultora: PCG Arquitectura e Ingenieria, S.L.

Estudi : Rambla de Catalunya, 11, Pral. 12.
Poblacio 08007 BARCELONA.

1.1.5.- AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present Estudi de Seguretat i Salut, es desenvolupa a partir del Projecte Basic i
d’Execucio i ha estat realitzat per:

Autor : Federico Giacomelli (Enginyer de Camins, Canals i Ports).
Consultora: PCG Arquitectura e Ingenieria, S.L.

Estudi : Rambla de Catalunya, 11, Pral. 12.

Poblacio 08007 BARCELONA.

1.1.6.-OBJECTE D’AQUEST ESTUDI

L'objecte d'aquest E.S.S. consisteix en assentar les bases tecniques, per fixar els
parametres de la prevencid de riscos professionals durant la realitzacio dels treballs
d’execuci6 del Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que
es desprenen del RD 1627/1997.

D’aquesta forma, s’integra al Projecte d'Execucio Material les premisses basiques per a
gue el constructor pugui preveure i planificar els recursos tecnics i humans, necessaris per
al compliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat
amb la seva organitzaci6 funcional i els medis a utilitzar, havent de quedar tot allo recollit al
Pla de Seguretat i Salut, que tindran que presentar a la Direccié Facultativa i Coordinador,
cadascun dels contractistes i subcontractistes amb antelacié al inici de les seves activitats
en I'obra.

s
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1.2.- MEMORIA INFORMATIVA

1.2.1.- TIPUS D'OBRA | DESCRIPCIO

1.2.1.1 Procés constructiu

1. PROCEDIMENT CONSTRUCTIU

El procediment constructiu contemplat en aquest projecte és el seglent:

Construccié de forjat interior mitjangant lloses de formigé armat in situ, recolzades
sobre murs perimetrals i pilars interiors. La distancia entre eixos de pilars sera de

7,50 metres.

Construccié dels pilars del soterrani -1 per suportar les sobrecarregues de la
coberta.

Formacio de parets divisories d’escales i dependéncies.

Enderroc de les estructures, el mobiliari urba i els paviments de I'avinguda.

Ampliacio provisional de les voreres laterals de I'avinguda per permetre el pas de

vehicles d’emergencia durant les obres.

Construccié de murs pantalla perimetrals de formigé armat, de 80 cm de gruix.
Execucié de pous de bombeig provisionals d’aiglies freatiques.

Execuci6 dels trams de forjat de coberta on hi ha creuament de serveis.

Construccié de forjat de coberta mitjancant llosa “in situ” de formigé armat de 60 cm

de gruix encofrada sobre el propi terreny.

La llosa de coberta s’ha calculat considerant que pugui suportar el pas dels vehicles
de I'obra per damunt seu abans de construir els pilars interiors, que serviran per

suportar les carregues definitives (gruix de terres i tren de carregues).
Impermeabilitzacio de la coberta.
Excavacio sota coberta fins la cota de fons d'excavacio.

Construcci6 de llosa de fonaments de formigé armat de 100 cm de gruix.

- Instal-lacions.

- Acabats interiors i exteriors.

A continuacio es realitza una descripcio detallada de les fases mes significatives.

FASE |. EXECUCIO DELS MURS PANTALLA

Aquesta fase inclou la construccio dels murs pantalla perimetrals de 80 cm i murs pantalla
interiors de 80 cm de gruix. La construccié d’aquests murs pantalla inclou les seglents

tasques a realitzar:

- Enderroc i enretirada del paviment.

- Preparacio de la superficie i execucié del murs
guia.

- Excavacio i formigonat dels murs pantalla.

Durant I'execucio dels murs pantalla es deuran respectar sempre les hipotesis realitzades

en el calcul, les quals s6n ampliament desenvolupades en I'annex d’estructura.

Es mantindra el tancament de I'obra, aixi com totes les mesures de seguretat pertinents,

per tal de reduir les afectacions als veins.

Prat de Llobregat
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FASE Il. EXECUCIO COBERTA | IMPERMEABILITZACIO

Aquesta fase compren I'execucio dels pous de bombeig aixi com I'execucié del forjat de
coberta de 60 cm de gruix. S’haura de tenir especial cura al desenvolupament dels pous
de bombeig del freatic, aquests es realitzaran mitjancant llots bentonitics al trobar-nos per
sota del freatic. EI bombeig es realitzara seguint les recomanacions de la direccio

facultativa.

Després de I'execucio de la coberta es procedira a la seva impermeabilitzacio i proteccio.

Aquesta es realitzara mitjangcant un producte de impermeabilitzacié constituit per
una emulsio asfaltica modificada tipus Prenotech. A mesura que es vagi
realitzant la impermeabilitzaci6 es protegira aquesta mitjancant una fibra de
geotextil, una capa de morter de 3 cm de gruix, i una capa de formigé armat de 5 cm de

gruix.

Cal recordar que un dels punts més critics de la impermeabilitzacié és el tractament
tipus junta de dilataci6. L'execucié d’aquest tipus de tractament es realitzara amb

molta cura, per tal d'assegurar I'estanquitat de tota la coberta.

FASE lll. EXCAVACIO DE TERRES

Aquesta fase comprén [I'excavacid general de terres fins la cota del fons de
'aparcament. Per tal de poder executar aquesta excavacid es preveu la construccio
d'una serie de rampes provisionals al interior del espai destinat a I'aparcament, que
permetra la circulacid dels vehicles d’obra. Aquestes rampes s’executaran amb els
corresponents talussos, per tal de contenir 'empenta de les terres situades en els laterals

de les rampes.

Alhora, i degut a la preséncia d’aigies subterranies durant I'excavacio per tal de
poder realitzar els treballs d’excavaci6 en sec. ElI bombeig es realitzara
seguint les recomanacions de la direccié facultativa. Tanmateix es disposaran
piezometres de control a I'exterior de I'obra, per tal de controlar en tot moment el
nivell freatic en les zones exteriors als murs pantalla, amb I'objecte d’evitar possibles

afectacions als edificis situats en les proximitats de I'obra.

Per tal que els murs pantalla treballin conjuntament es tindra que portar a terme

una excavaciéo homogenia.

El tancament d’obra es mantindra tal com a la fase anterior. Tot per tal de reduir

les afectacions als veins.

FASE IV. LLOSA DE FONAMENTACIO, PAVIMENT | SANEJAMENT

Un cop acabada l'excavacid, es procedira a executar la llosa de fonamentacio,
el paviment i el sanejament interior. Inicialment es col-locara una capa de 20 cm de
grava des de la cota de maxima excavaciod, i sobre aquesta capa s’estendra un formigo
de neteja amb un gruix de 10 cm. Un cop finalitzades aquestes actuacions s’executara
la llosa de fonamentaci6 de 100 cm mitjancant formigd armat, deixant la ferralla
preparada per l'arrencada de pilars. Sobre aquesta llosa es col-locara una membrana
de polietilé d'alta densitat i s’executara el paviment, en el qual es realitzaran el talls
convenients mitjancant serra de disc, amb l'objecte d’evitar la possible aparicié de

fissures.

PRAT ESPAIS
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El tancament de I'obra romandra igual que en la fase anterior. Tot per tal de reduir les

afectacions als veins.

FASE V. PILARS, MURS, FORJAT INTERIOR

Un cop finalitzada la llosa de fonamentacid s’executara la resta de l'estructura de
I'aparcament. Aquesta estara formada en la seva totalitat per elements de formigd armat,
entre els quals destaquen els pilars i murs interiors, aixi com el forjat interior de

I'aparcament.

En tot moment es mantindra el bombeig de les aiglies subterranies, i aquest deixara
d’efectuar-se en el moment en que el forjat interior estigui finalitzat i s’hagi donat el vist-i-

plau per part de la direccio facultativa.

El tancament de I'obra romandra igual que en la fase anterior. Tot per tal de reduir les

afectacions als veins.

FASE VI. ACABATS | INSTAL-LACIONS INTERIORS

Simultaniament amb els treballs de la fase anterior, es procedira a realitzar tots els treballs

relacionats amb els acabats i amb les instal-lacions interiors de I'aparcament.

En quant als acabats, es contempla la formacié de parets i envans, els paviments i els

revestiments, la pintura, la fusteria i la serralleria.

Pel que fa a les instal-lacions interiors, s’ha previst la col-locaci6 dels segiients elements:

- Ventilaci6 i deteccio de CO.

- Deteccio d’incendis.

- Extincié d’incendis.

- Fontaneria i aparells sanitaris.
- Sanejament.

- Electricitat i enllumenat.

- Circuit tancat de televisio.

- Interfonia, megafonia i teléfon.
- Ascensors.

- Sistema de control.

1.2.1.3 Subsol

Durant I'execucio de les obres es tindran en compte les consideracions que figuren en
I'estudi geotecnic del projecte d’execucio.

La zona d’estudi és situada al voltant de la cota +4,80 m sobre el nivell del mar.

A patrtir del planol topografic, les cotes d’inici de cada sondeig han estat les seguents:

S-1: +5.09m S-6: +4.44m S-10: +4.47m
CPTU P-2: +4.95m S-7: +4.5m CPTU P-11:
S-3: +4.77m S-7bis: +4.5m P-12: +4.65m
CPTU P-4: +4.69m CPTU P-8: +4.62m S-13: +4.65m
P-5: +4.60m P-9: +4.57m

L'Avinguda Verge de Montserrat del Prat de Llobregat se situa al marge dret del delta
del riu Llobregat, geologicament format per sediments quaternaris recents (Holoce).

A grans trets, i apart d'una capa de rebliment antropic que no té més de 1.0 m de
gruix, el subsol natural de la zona esta format inicialment per un nivell superficial

PRAT ESPAIS
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d'argila llimosa de coloraci6 marrg, a vegades amb intercalacions de Ilim sorrenc i/o
sorra fina també marrd. Aquesta capa arriba fins a 2.5-4.0 m sota la superficie, i sén
sediments que s'associen als nivells cohesius que formen la plana d'inundacié més
recent del delta.

Per sota dels materials argilosos i llimosos de la plana d'inundacio, es troben els
nivells de sorres de la unitat detritica superior i que formen l'aquifer superior del delta,
format per sorres netes d'origen fluvio litorals. Les particules de sorra estan rodades i
els clastes sén de quars, roques metamorfiques, feldspats, i també bioclasts (restes
de petxines).

Aquestes sorres son de gra fi i de coloraci6 marré primer, pero a partir d'
aproximadament els5.0 m de profunditat el seu color passa a ser gris, i la mida de gra
passa a ser de mig a gros. De fet, a partir dels 6.3/8.0 m de profunditat hi ha nivells
de graves rodades de fins 4-5 cm de diametre, de quars, calcaria, gres i roques
metamorfiques. El gruix d'aguestes capes de graves rodades pot ser de 2-3 m. S6n
graves netes, i per tant for;;a permeables.

A partir dels 11.5 m aproximadament, les sorres tornes a ser fines, grises, i contenen
un apreciable percentatge de matriu llimosa. A vegades s'individualitzen petits nivells
intercalats de llims i argiles, sempre amb gruix inferior a 1.0 m.

Just per sota d'aquests nivells amb una mica més de matriu, i cap als 15.0-16.0
metres de profunditat (13.5 m en el S-13) per sota la rasant de I'Avinguda, es detecta
la potent falca intermedia deltaica, formada per llim argilés gris que alterna amb
nivells d'argila gris, i alguns nivells centimetrics de sorra molt fina. Aquesta unitat
actua com a aquitard separant l'aquifer superior, de I'aquifer inferior del delta, el qual
se situa cap als 40 m de profunditat, i no ha estat assolit pels sondeigs ara perforats.

Aquest aquifer inferior esta format per graves i sorres grolleres netes, i se situa
directament per sobre d'antics deltes plioquaternaris.

En conjunt es pot considerar que aquests sediments quaternaris deltaics estan
formats per capes que es disposen segons una estructura for;;a horitzontal, i que

presenten una bona continultat lateral a nivell de I'escala dels aparcaments, com
s'observa en el perfil de I'annexa.

1.2.1.4 Accessos

Els accessos dels camions a I'obra s’han explicat en I'apartat anterior per a cada una de
les fases, i es detallen en els planols que s’adjunten.

En cada fase s’establiran els accessos necessaris pel personal de I'obra.

1.2.1.5 Edificis colindants

Existeixen uns edificis en les proximitats del futur aparcament a la ’Avinguda de la Verge
de Montserrat del Prat de Llobregat. Caldra tenir-ho en compte, en particular en la ubicacio
de la maquina encarregada d’executar els murs pantalla.

1.2.1.6 Instal-lacions aeries i subterranies:

Esta prevista I'execucié d’'una obra per el desviament previ de totes les linies existents a

I'ambit

1.2.1.7 Climatologia:

La poblacié es beneficia d'un clima mediterrani degut a la seva situacio geografica.

1.2.1.8 Centres assistencials mes proxims:

HOSPITAL SANT JUAN DE DIOS
Av. Verge Montserrat, 24-26
08820 EIl Prat del Llobregat (Barcelona)
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Teléfon: 933 793 480

Barcelona, Novembre de 2016.

PCG, Arquitectura e Ingenieria, S.L.

Federico Giacomelli Curletti - ECCP
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1.3.- MEMORIA DESCRIPTIVA
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1.3.- MEMORIA DESCRIPTIVA - Equipament fix
- Equipament mobil
1.3.1.- PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL DE L'OBRA - Varis
El pressupost d'Execucio Material de 'aparcament es desglossa en els seguents apartats: 1.3.3. TERMINI D'EXECUCIO | MA D'OBRA
- Pressupost obra civil aparcament. Termini d'execucio

- Pressupost instal-lacions aparcament.

- Termini estimat d’execucié material de I'obra: 20 mesos.
Els diferents pressupostos es desglossen en el projecte del qual forma part aquest estudi.

1.3.2.- UNITATS CONSTRUCTIVES Personal previst

. . , - i i6 ad’ nta d’ex i6:4 rsones.
Les unitats constructives que componen l'obra son: Estimacio de ma d'obra en punta d’execucio : 40 persones

- Tancament provisional de I'obra. 1.3.4. OFICIS A INTERVENIR

- Moviment de terres

- Trasllat de serveis - Excavadors
- Fonaments - Encofradors
- Estructura - Ferrallistes

- Cobertes - Palet(?s_

- Tancaments - Maquinistes
- Divisions i envans interiors primaris - Manyacs

- Acabats exteriors - Fyst_ers

- Acabats interiors - Vidriers

- Fusteria - Metal-listes
- Serralleria - Enrajoladors
- Sanejament - Regaters

- Fontaneria - Enguixadors
- Ventilacio - Pintors

- Col-locadors de sostres fals
- Impermeabilitzadors

- Instal-ladors de revestiments
- Soldadors

- Instal-lacio eléctrica

- Comunicacions i senyalitzacions
- Ascensors

- Proteccié i seguretat

, , - - de xarxa de sanejament
- Instal-lacions especials Instal-ladors j

- Instal-ladors de sanitaris

s
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- Instal-ladors de ventilacié - Carret6 de ma
- Instal-ladors eléctrics - Taquimetre per a replanteig
- Instal-ladors d’aparells elevadors - Cuba i tolva d’abocador
- Instal-ladors de telefonia, interfonia, megafonia, etc. - Raspall metal-lic
- Puntals, sopandes, panells...
1.3.5.- MITJANS AUXILIARS - Allargadores i material eléctric complementari
- Utils de topograf
Els mitjans auxiliars a utilitzar durant els treballs a executar en aquesta obra sén els - Utils desencofrador
seglents: - Utils ferrallista
A.-Excavacio i fonaments C.-Tancament i Ram de Paleta
- Elements i sistemes d'estintolament i estrebament de terres i encofrats. - Ungles portapalets per a grues
- Plafons d"encofrat - Plataformes metal-liques en voladis per a molls de descarrega en fagcanes
- Pics i pales. - Transportadors de palets
- Carreto de ma - Conductes de descarrega vertical de runes
- Estaques i camilles - Contenidors
- Utils de ferrallista - Bastides i plataformes de treball
- Cuba tova d’abocador - Escales manuals
- Raspall metal-lic - Safates metal-liques per a manutencio de carregues al detall
- Puntals, sopandes i panells ... - Catufols per a manutencio de morter
- Allargadores i material eléctric complementari - Eslingues de cable i de cadena
- Utils de topograf - Andamis i borriquetes
- Utils de fontaneria - Carreto de ma
- Utils de técnic de telecomunicacions - Allargadores i material electric complementari
- Utils d’electricista
- Utils desencofrat D.-Instal-lacions i acabats
B.-Estructura. - Bastides i plataformes de treball
- Escales manuals - Escales manuals
- Torretes pel formigonat de pilars - Banquetes
- Bastides i plataformes de treball - Grups i equips de oxitall i soldadura
- Elements d'encofrat i estintolament - Eines dielectriques portatils
- Cubilots de formigé - Pistola fixcas
- Eslingues de cable i de cadena - Eines manuals
- Cinta d'estintolament - Andamis i borriquetes
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T Pagina 14 de 93
Ajuntament del PRAT ESPAIS Projecte d’execucié d'un aparcament subterrani a I'’Avinguda de la Verge de Montserrat
Prat de Llobregat Empresa Municipal entre els carrers Jaume Casanovas i Frederic Soler, del Prat de Llobregat



Pc Arquitectura e ingenieria
Proyectos, consulting y gestién de obras

DOCUMENT NUM.01 — MEMORIA | ANNEXES
ANNEX 5 — ESTUDI SEGURETAT | SALUT

- Carret6 de ma

- Allargadores i materials

- Utils de fontaneria

- Utils de técnic de telecomunicacions
- Utils electricista

Tots aquests mitjans tindran les caracteristiques establertes per la Norma CE o UNE
adient, la resisténcia de treball sera I'escaient, disposaran de les proteccions o resguards
efectius i es faran servir, d’acord amb les instruccions del fabricant i de conformitat amb les
disposicions que assenyalen les ordenances i reglaments en vigencia. No poden realitzar-
se cap mena de treball amb ells, si no reuneixen les mesures de seguretat i condicions de
recepcio de qualitat del producte corresponent.

1.3.6.- MAQUINARIA
Durant el decurs de I'obra, esta previst utilitzar les seglients maquines:

A.-Maquinaria mobil

MAQUINARIA. UNITATS EN OBRA.

Formigoneres

Grup Electrogen

Compressor

Equip bomba per aspiracio de les vessadures
Cabrestants

Compactador manual

Ungles llevadores de forques (transpalets)
Regla vibrant

Arremolinador mecanic

Tracadora de juntes amb disc de diamant

P N PN

P R R R RN

B.-Maquinaria automotriu

MAQUINARIA. UNITATS EN OBRA.
Retroexcavadora 2
Pala carregadora 2
Camions basculants els necessaris
Maquina per a pilots 1
Camio grua 1
Grua automotriu 1

C.- Maquines-eines

MAQUINARIA. UNITATS EN OBRA.

Troncadora de taula per a material ceramic o pétric, amb 1
disc de diamant

Serres circulars (trongadoras) de taula per a fusta
Serres circulars portatils, per a fusta

Vibradors

Amoladores radials portatils

Fregadora per a fer artigues -
Martells trencadors pneumatics
Grup de soldadura electrica

Equips doxitall

Grup de projecci6 d"aigua a pressio
Bomba manual d"extraccio de fluids

N R R

N PR RPN

Totes aquestes maquines compliran amb la normativa vigent descrita en el Plec de
Condicions d"aquest Estudi, i comptara per tant al arribar a I'obra, amb tots els dispositius
de seguretat i elements de proteccié que en aquest s’assenyalan. Per la seva utilitzacio i
manteniment es seguiran les normes estipulades pel fabricant a la documentacio
corresponent, i en cap cas el empresari propietari permetra que una maquina treballi sense
els dispositius i elements abans indicats, en perfecte estat d”operativitat funcional.

1.3.7.- INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'OBRA
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Subministrament d”energia electrica.

Previa consulta a la companyia subministradora d”electricitat i havent obtingut el permis
corresponent, es procedira a executar I'escomesa provisional d'obra, col-locant la
companyia els seus comptadors, des de els quals el Contractista Principal procedira a
muntar la resta de | instal-laci0 electrica de subministrament a |'obra, conforme al
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid, segons projecte d” instal-lador autoritzat.

Es realitzara una distribucié sectoritzada d’enllumenat i forca, que garanteixi |"adient
subministrament a tots els talls i punts de consum de |"obra, com conductors tipus V-750
de coure de seccions adequades canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o flexible
segons el seu recorregut, perdo sempre amb el apantallat suficient per a resistir al pas de
vehicles i transit normal d"una obra.

La instal-laci6 eléectrica tindra una xarxa de proteccio de terra mitjangant cable de coure nu
gue estara connectat a javelina, plagues de presa de terra o a la propia armadura de
I"estructura, segons calcul del projectista i comprovacio d’eficacia per part de |'instal-lador.

Tots els circuits disposaran de proteccid diferencial d'alta sensibilitat, i connexio
d'empiuladura mitjangant clavilles normalitzades.

Subministrament d aigua potable.

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant la companyia
subministradora d aigua, per a que instal-lin el corresponent comptador i poder continuar la
resta de la canalitzacié provisional per l'interior de |"obra.

La distribuci6 interior d’obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els
ronsals de distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes
Basiques de I'Edificacio relatives a fontaneria en els punts de consum, tot allo garantit en
una total estanqueitat i aillament dielectric en les zones necessaries.

Evacuacio d aigles negres i fecals.

Des del comencament de I'obra es connectara, si es possible,a la xarxa de clavegueram
public, segons les instal-lacions provisionals d"obra que produeixin abocaments d aigles
brutes.

Si es produis algun retard a la obtencid del permis municipal de connexié, o si aquesta
connexié no fés possible, es tindra que realitzar a carrec del contractista principal, una

fossa septica o pou negre tractat amb bactericida

1.3.8.- ANALISI DE RISCOS.
1.3.8.1.- Riscos professionals i mesures de proteccio

RISCOS GENERALS

- Els riscos de danys a tercers en la execucio de la obra poden venir produits principalment
per la circulacié de terceres persones alienes a la mateixa una vegada iniciats els treballs.
Principalment son:

- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda d’objectes i materials.
- Atropello.

- Pols i soroll.

- Per aix0 es considerara zona de treball aguella on es moguin les maquines, vehicles i
operaris treballant; i zona de perill una franja de cinc (5) metres al voltant de la primera.

- Altres riscos a considerar son:

- Derivats dels transports. Accidents de circulacio dels vehicles que surten i entren a
la obra.

- Talls en el subministre eléctric.

- Talls d’abastiment d’aigua i sanejament.

- Tots els derivats de la falta de senyalitzaci6é i proteccions colectives en les zones de
treball.

PRAT ESPAIS
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- Qualsevol activitat que provoqui un risc a tercers sera sempre supervisada per un operari
(sortida de camions, operacions de descarrega, ...)
- Igualment es mantindra neta la zona exterior de la obra amb afectacio a tercers.

- En cas de acopis provisionals en exterior, tindran que ser sempre acotats i senyalitzats.

TREBALLS PRELIMINARS

Descripcio dels riscos mes frequents:

- Atropellament i cops amb maquinaria
- Bolcada o falses maniobres de maquinaria mobil
- Caiguda de persones

Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

Proteccions Teécniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

- Sera obligatori I'us del casc i botes de seguretat amb puntera metal-lica,
homologats segons CEE.

- Es preceptiu I'us de granota de treball.

- Sempre que les condicions de treball exigeixin d altres elements de proteccio,
es dotara als treballadors dels mateixos. Sempre de conformitat als R.D.
1407/1992 (B.O.E. 28 /12 / 1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03/ 1995) i R.D. 773
/1997 (B.O.E. 12/ 06/ 1997).

INSTAL:LACIO PROVISIONAL D'ELECTRICITAT.

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

- En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.
- A nivell del sol s’acotaran les arees de treball, sempre que hi hagi previsi6 de

circulacié de persones o vehicles i es col-locaran els senyals SNS-311 "RISCOS
DE CAIGUDES A DIFERENTS NIVELLS", SNS-312 "RISCOS DE CAIGUDES A
NIVELL" i SNS-310 "MAQUINARIA PESADA EN MOVIMENT".

- Les entrades i sortides de vehicles seran independents dels accessos als

vianants, no tindra un pendent superior al 7%, | estara adequadament il-luminada i
disposara d"un senyal d” STOP ben visible abans d"accedir a la via publica.

- Als accessos a l'obra es col-locaran de forma ben visible els senyals normalitzats
"PROHIBIT EL PAS A TOTA PERSONA ALIENA A L"OBRA", "US OBLIGATORI
DE CASC PROTECTOR" i "RISCOS DE CAIGUDA D'OBJECTES".

Equips de proteccio individual:

Proteccions personals:

Descripcio dels riscos mes frequents:

- Cremades per deflagracio eléctrica.

- Contactes electrics directes.

- Contactes electrics indirectes.

- Caigudes de persones al mateix nivell.

- Caigudes de persones de diferent nivell.

- Talls en mans, bracos i peus per transport de materials

Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

Els punts subratllats o0 en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

- Qualsevol part de l'instal-laci6é es considerara sota tensié en tant no es
comprovi |'escomesa realitzada per |'empresa subministradora,_aquesta sera
preferentment subterrania, disposara d'un _armari_de proteccié i mesura directa,
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realitzat amb material aillant en proteccio a l'intempérie, dotat d’entrada i sortida de
cables per la part inferior, la porta disposara de pany de relliscada, en clau de
triangle amb possibilitat de passar un enclavament. Profunditat minima de |"armari
0,25 m.

- El quadre general de comandament i proteccio estara col-locat a continuacié
del quadre de escomesa, i estara dotat de seccionador general de comandament i
tall automatic omnipolar i proteccié contra faltes a terra, sobrecarregues i tallcircuit,
mitjancant interruptors magnetotérmics i diferencials de 300 mA.

- El quadre estara col-locat de manera que impedeixi el contacte dels elements
sota tensio.

- D"aquest quadre sortiran els circuits secundaris per a I"alimentacio de les maquines-
eines d’obra, dotats d’interruptor omnipolar, interruptor general magnetotermic,
estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic diferencial de 30mA.
Les bases seran blindades tipus CETAC i els cables manega disposaran aixi mateix
de funda protectora aillant i resistent a |"abrasio.

- El circuit d’il-luminacioé portatil d"obra disposara d"un transformador a 24 V.

- Del quadre general sortird un circuit d’alimentacid per als quadres secundaris,
protegits amb interruptors magnetotermics d alta sensibilitat, circuit de presa a terra
i circuit de tensio de seguretat a 24 V, on es connectaran les eines electriques per a
treballs en zones humides i la il-luminacié portatil (24V), respectivament en els
diferents talls. Aquests seran d’instal-laci6 mobil, segons les necessitats de I'obra i
acompliran les condicions exigides per a instal-lacions d’intemperie, estaran
col-locades de manera estrategica, a fi de disminuir en el possible el numero de
linies i la seva longitud.

- Tots els conductes utilitzats a l'instal-lacié estaran aillats per una tensié de
1000V.

- Tots els quadres eléctrics d obra tindran col-locada de manera ben visible el senyal
normalitzat "RISC ELECTRIC", disposara d’una plataforma _aillant a la_base i no
tindra accés directe a elements de baixa tensioé.

- Els enllagos electrics es faran mitjancant conductors que generalment seran de
coure o alumini.

- Els cables de PVC envelleixen aviat degut a les condicions meteorologiques,
disminuint la seva resisténcia a esforgcos mecanics, s’aconsella aillarlos.

- Un cable deteriorat es forrara amb cinta autovulcanitzant.

- Tots els enllagos es faran mitjancant manguera de tres o quatre conductors amb
presa de corrent als seus extrems amb enclavament del tipus 2P + T o0 3P + T,
guedant aixi assegurades les preses de terra.

Equips de protecci6 individual:

Proteccions personals:

Proteccions Teécniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

- Casc de seguretat dielectric, homologat.

- Guants dielectrics, homologats.

- Guants de tafilet (tipus alta sensibilitat), amb manigues llargues incorporades, per a
retirar fusibles i realitzar treballs de precisio en voltants d"elements de baixa tensio.

- Comprovador de tensio

- Eines manuals dielectriques homologades.

- Pantalla facial de policarbonat sense arnes metal-liques.

- Ulleres de proteccio arc eléectric, visor 3 DIN.

- Botes aillants.

- Jaqueta ignifuga en maniobres electriques.

- Tarimes, catifes, perxes, cortines aillants.

- Sempre que les condicions de treball exigeixin d altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992
(B.O.E. 28 / 12/1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 /03/1995) i R.D. 773/1997 (B.O.E.
12/06/1997).

ESTINTOLAMENT ESTREBACIONS | RECALCAT.

Descripcio dels riscos mes frequents:

- Caiguda de personal
- Caiguda d"objectes a diferent nivell
- Cops a mans, peus i cap
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- Afeccions a la pell - Per a la realitzaci6 de treballs en algades superiors a 2m. sobre el nivell del sol
- Electrocucié per contacte directe s’utilitzara plataforma de treball dotada perimetralment de barana de 0,90 m. i
- Caigudes a mateix nivell per falta d”ordre i neteja entornpeu de 0,20 m. d"algada, com a minim.
- Lliscament, sifonament i esllavissada del terreny. - Aixi mateix tots els forats, tan horitzontals com verticals, estaran igualment
- Atropellament i cops de maquines protegits amb baranes rigides completes que siguin capagos de suportar una
- Bolcada o falses maniobres de maquinaria mobil empenta tangencial de 150 Qg/ml. Els forats horitzontals del forjat romandran
- Caiguda de persones sempre condemnats amb malla electrosoldada embeguda en el cercol perimetral, 0
Mesures preventives previstes. xarxes de seqguretat ancorades horitzontalment.
- Es disposara d’una il-luminaci6 amb focus fixes o _mobils que en tot moment
Proteccions col-lectives: proporcionin visibilitat suficient sobre les zones de treball i circulacio.
- Els materials sobrants, procedents de |"apuntalament, desencofrat o retalls metal-lics,
Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures s’amuntegaran a distancia suficient de les zones de circulacio i treball. Es retiraran
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES, els elements punxats o tallants que sobresurtin dels mateixos.
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

- En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

- A nivell del sol s’acotaran les arees de treball i es col-locaran els senyals SNS-307
"RISCOS DE CAIGUDES D'OBJECTES" i SNS-308 "PERILL CARREGUES
SUSPESES". En previsio de circulacio de persones o vehicles als voltants d"aquest
tall, es col-locara el senyal SNS-311 "RISC DE CAIGUDA A DIFERENT NIVELL".

- Davant situacions de dubte d’estabilitat 0 possible col-lapse d"elements a estintolar,

Equips de proteccio individual:

Proteccions personals:

Proteccions Tecniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats

estrebar o recalcar, es procedira préeviament a la realitzacié de assaitjos de tipus S

proveta, testimonis, ultrasons, esclerometre o prova de carrega segons s estimi

procedent.
- La barana situada a la coronacié del mur perimetral, no sera retirada fins |"execuci6

del forjat del nivell del carrer. S’evitara mitjancant cinta de abalisament i

- Casc homologat.

- Calcat de seguretat homologat amb puntera metal-lica i pis antilliscant.

- Cintur6 anticaigudes homologat Classe C, en treballs d"algada.

- Sagola d"ancoratge per a desplacaments del cinturé de seguretat i flancament.

- El personal que treballi a la posta en obra de formigo fara servir ulleres, guants i
botes de goma.

- El personal que manipuli ferro d"armar, es protegira amb guants de punt i palma de
latex rugoés (o similar antitall).

senyalitzacions adequades, la permanencia o pas de persones sota carregues
suspeses. La sortida del recinte de I'obra a la zona d’oficines i vestuaris sera
degudament protegida amb marquesina de seguretat capa¢ de suportar la caiguda
de materials comuns dobra.

- Sempre gue en el hissat de materials, la grandaria o forma d”aquests pugui ocasionar
topades amb |"estructura u altres elements, es guiara la carrega amb cables o corda

de retinguda.

s
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- Els soldadors faran servir a més d’ulleres amb visor de DIN 9 per a oxitall, o
universals antiimpactes per I'esmolat, guants de manega llarga de soldador, mandil
jaqueta i polaines ignifugues.

- Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors de les mateixes. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992
(B.O.E. 28 / 12 / 1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 / 1995) i R.D. 773/1997
(B.O.E. 12 /06 /1997).

BUIDATS.

Descripcio dels riscos mes frequents:

- Lliscament, sifonament i esllavissada del terreny.
- Atropellament i cops de maquines

- Bolcada o falses maniobres de maquinaria mobil
- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d’objectes a diferent nivell.

- Atrapament i aplastament.

- Lesions y/o talls en mans i peus.

- Perdues de audicio per contaminacio acustica.

- Derivacio accessos al lloc de treball.

Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’'una atenci6 especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

- En tot moment es mantindra les zones de treball netes i ordenades.

- A nivell del sol s’acotaran les arees de treball sempre que es prevegi circulacié de persones
0 _vehicles i es col-locaran els senyals SNS-311 "RISCOS DE CAIGUDES A DIFERENT
NIVELL" i SNS-310 " MAQUINARIA PESADA EN MOVIMENT".

- Les rampes d’accés de vehicles al area de treball, seran independents dels accessos de
vianant.

- Quan necessariament els accessos hagin de ser comuns, es delimitaran als vianants mitjangant
tanques, voreres o0 medis equivalents.

- La barana situada _a la coronacié del mur perimetral, ho es retirara fins I"execucié del nivell
del carrer. S’evitara mitjangant cinta de abalisament i senyalitzaci6 adequada, la
permanéncia o pas de persones sota carrega suspensa. La sortida del recinte de I'obra a la
zona d’oficines i vestuaris sera degudament protegida amb marquesina de seguretat capag
de suportar la caiguda de materials comuns.

- Sempre _gue |'hissat de materials, la grandaria o forma d aquests pugui ocasionar topades
amb |"estructura u/o altres elements es quiara la carreqga amb cables o cordes de retinguda.

- La maquinaria de moviment de terres disposara de cabina amb portic antivolcada,
disposara del corresponent extintor i dispositiu avisador acustic de marxa enrera.

- Es disposara d"una il-luminacié amb focus fixes 0 mobils que en tot moment proporcionin
visibilitat suficient a la totalitat de les zones de treball i circulacid.

- Els_materials _sobrants, procedents de |"apuntalament, desencofrat o retalls metal-lics,
s arreplegaran a suficient distancia de les zones de circulacié i treball. Es retiraran els
elements punxats o tallants gue sobresurtin dels mateixos.

- Treball personal qualificat.

- Limpieza de la zona de treball i de accessos.

- Estabilitzar les maquines.

- Fer servir els mitjans auxiliars adequats per a la realitzacié dels diferents treballa.

- Colocaci6 de provetes testimoni davant riscos de vibracié.

- Prohibici6 de estacionament de personal en zones amb maquinaria en moviment.
- _Avisar y senyalitzar les entrades vy sortides de la maguinaria.

Equips de protecci6 individual:

Proteccions personals:

Proteccions Teécniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

- Casc homologat

- Calc¢at de seguretat homologat amb puntera metal-lica pis antilliscant.

- Granota de treball

- Cintur6 anticaigudes homologat Classe C, en treballs d"al¢ada.

- Sagola d"ancoratge pera desplagaments del cintur6 de seguretat i el seu fiangament.
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- Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als

treballadors del mateixos. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992 (B.O.E. 28 / 12 / 1992),
R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03/ 1995) i R.D. 773/1997 (B.O.E. 12/ 06 / 1997).

FONAMENTACIONS — PILONS.

Compren els treballs d’execucié de pilons per excavacioé i enceps.

Esr

ealitzen les seguents fases:
Construccié del mur guia.
Excavacio6 del pilo.
Abocament de formig6 al pilo.
Col-locacio d’armadures al pilo.
Excavacio i perfilat dels enceps.
Repicat de cara de pilons.
Col-locacio d’armadures en enceps.
Abocament de formigo en enceps.

La maquinaria a utilitzar sera la seguent:

Des

Retroexcavadora i minicarregadora.
Camid basculant.

Maquinaria especial de mur pantalla.
Camio cuba de formigé.

Vibradors.

Serra per a encofrador.

Rodillo Compactador.

cripcié dels riscos mes frequents:

- Caiguda de personas al mateix nivell.
- Atrampaments.

- Caiguda d’objectes.
- Cops a mans, peus i cap.
- Electrocucions per contacte directe.

Mesures preventives previstes.
Proteccions col-lectives:

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

- Per intervenir en aquesta fase treballs i maquinaria similars a la fase de moviment de
terres es tindran en conte els mateixos riscos que en excavacions i a més.

- Rotura de cables de la perforadora.

- Talls a mans.

- Punxades.

- En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

- Per als treballs nocturns es disposara d'il-luminacié amb focus fixes 0 mobils, que
proporcionin una correcta visibilitat a les zones de circulacié i treball.

- Es delimitara amb tanques l'area de treball i als accessos es col-locaran els senyals
SNS-308 "CARREGUES SUSPESES", SNS-310 " RISCOS DE MAQUINARIA
PASSADA EN MOVIMENT i SNS-311 "RISCOS DE CAIGUDA A DIFERENT
NIVELL".

- Es protegiran les instal-lacions electriques amb interruptors diferencials de tall
automatic sensible a les corrents de defecte.

Equips de protecci6 individual:
Proteccions personals:

Proteccions Teécniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

- Sera obligatori I'is del casc i botes de seguretat amb puntera metal-lica,
homologades per la CEE.

- Es perceptiu I'is de la granota de treball.

- El personal estara equipat amb guants de treball o antitallada, en funcioé del tipus
d'activitat que executin.
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- Per a treballs d'alcada sera obligatori I'is de cinturé de seguretat homologat.

- El personal que realitzi la posta a obra del formig0, fara servir guants, ulleres i botes
de goma, amb I'homologaci6 de la CEE.

- Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors del mateixos. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992
(B.O.E. 28 / 12 / 1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 / 1995) i R.D. 773/1997
(B.O.E. 12 /06 /1997).

Proteccions personals:

XARXA HORITZONTAL DE SANEJAMENT:

Descripcio dels riscos mes frequents:

Proteccions Teécniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

- Sera obligatori I'us del casc i botes de seguretat amb puntera metal-lica, homologats
per la CEE.

- Es perceptiu I'is de la granota de treball.

- El personal que transporti 0 munti tubs, es protegira amb guants de treball.

- Esllavissades del terreny

- Caiguda de persones

- Topades d'objectes

- Atrapament amb tubs i elements d'hissat

- Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors dels mateixos. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992
(B.O.E. 28 / 12 /1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 / 1995) i R.D. 773/1997 (B.O.E.
12 / 06 /1997).

ESTRUCTURA .

Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

Descripcio dels riscos mes frequents:

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

- En tot moment es mantindran netes i ordenades les arees de treball i sempre que es
preveqi circulacio de persones o vehicles per els voltants de les zones de treball es
col-locara el senyal SNS-311 "RISCS DE CAIGUDA A DIFERENT NIVELL".

- En treballs a l'interior de rases de profunditat superior a 1,30 m, si I'estabilitat
del terreny ho aconsella, s'entibara o atalussaran adequadament els laterals.

Equips de proteccio individual:

- Caiguda de persones
- Topades i caigudes de materials
- Topades produides per eines de ma
- Ferides per punxades a extremitats.
- Despreniment de cargues suspeses del ganxo de la grua.
- Dolencies lumbars i distensions per treballar en postures incomodes durant un llarg
temps o per continu trasllat de material.
- Colapse de les estructures sobre les que es treballa (errors d’execucid)
- Dermaititis per contacte amb el formigé.
- Particules als ulls, en particular projeccio de formigo.
- Trepusament i torcedisses al caminar sobre les armadures.
- Aplastament durant les operacions de muntatge d’armadures.
- Volcaments de parquets de fusta per encofrats.
- Despreniment per acopi defectués de les fustes o de puntals.
Caiguda de les primeres crijies de puntals i sopandes (per falta de us de tripodes
d’estabilitzacio).
Talls al utilitzar les serres.
Vibracions per Us d’agulles vibradores.
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Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures

preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades

Es col-locaran baranes de 0,90m. d'alcada minima i entornpeu de 0,20m. a tots
els cantells del forjat i forats del mateix,_o0 alternativament, es disposaran altres
proteccions col-lectives amb garantia deficagia.

A nivell del sol s'acotaran les arees de treball i es col-locara el senyal SNS-307

"RISC DE CAIGUDA D'OBJECTES".

Sempre que resulti obligatori realitzar treballs simultanis a diferents nivells
superposats, es protegira als treballadors, disposaran de xarxa embeguda al
cercol de formigo6 perimetral.

Colocacio de taps de plastic en armadures verticals en espera.

En cas de treball al canté de linies eléctriques, tots els equips aillants de la
electricitat.

Vigilancia de mantenir en posicié el protector de la serra de disc, de que no
s’anul-lin les proteccions eléctriques, del estat de les mangueres d’alimentacio
eléctrica.

Es revisara el bon estat de les rets de forats en forjats.

Es disposaran accessos protegits, facils i segurs per a arribar als llocs de treball.
Les eines de ma es portaran enganxades amb mosquetons o s'usaran bosses
porta-eines.

Vigilancia del acopi segur de cargues.

Utilitzacié de betes emplintades y flexades per el transport de cargues a ganxo de
grua.

Us correcte de la grua y de les gargues.

Es limitaran de forma clara les arees d’acopi de material.

El personal no estara sota cargues suspeses en la grua.

S’establiran cables de seguretat amarrats a elements resistents en els que
enganxar el mosqueto del cinturé de seguretat.

Es prohibeix balancear les cargues suspeses per la seva descarga a plantes.

La sortida o entrada de camions o maquines de l'obra, sera avisada als usuaris de
la via publica per una persona distinta al constructor.

Perfecta delimitacio de la zona de treball de la maquinaria.

Organitzacio del trafic intern de I'obra.

Equips de proteccio individual:

Proteccions personals:

Proteccions Teécniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats

anteriorment.

Sera obligatori I'Gs del casc i botes de seguretat amb puntera metal-lica, homologats
per la CEE.

- Es perceptiu I'Gs de la granota de treball.

En tots els treballs d'alcada on no es disposi de proteccié de baranes o dispositius
equivalents, es fara servir el cintur6 de seguretat per al que obligatoriament
s hauran previst punts fixes d'enganxada.

El personal que manipuli ferro d'armar es protegira amb guants antitallada i
espatlleres, en el seu cas.

El personal que transporti i col-loqui materials prefabricats, fara servir guants de
treball apropiats, antitallada o de serratge i lona, segons procedeixi.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992
(B.O.E. 28 / 12 / 1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 / 1995) i R.D. 773/1997
(B.O.E. 12 /06 /1997).

Botes de seguretat impermeables de mitja canya.

RAM DE PALETA:
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c.- Per sobre dels 3m. i fins 6m. (maxima alcada permesa per aquest tipus de
bastida), es faran servir borriquetes armades de bastidors mobils travats.

d.- Tots els taulells que formen la bastida, tindran gque estar subjectats a les
borriquetes per lies, i no poden volar mes de 0,20m.

Descripcio dels riscos mes frequents:

- Caiguda de persones e.- L'amplada minima de la plataforma de treball sera de 0,60m.
- Caiguda de materials f.- Es prohibira adossar les bastides a envans o pilastres acabades de fer, ni a
- Lesions oculars qualsevol altre medi de suport fortuit gue no siqui la borrigueta solidament construida.

- Afeccions a la pell
- Cops, erosions i talls en mans i peus per Us del material Equips de proteccio individual:

Proteccions personals:

Mesures preventives previstes.

Proteccions Tecniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

Proteccions col-lectives:

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures - Sera obligatori I'is de casc i botes de seguretat amb puntera metal-lica, homologats.
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES, - Per a fer servir el morter és aconsellable I'is de guants de goma o crema protectora per les
per aquest motiu disposaran d’'una atenci6 especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2, mans.
apartat a).

- El tragi manual de material ceramic, es realitzara amb guants antitallada de latex

- En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades. rugos.
- Per damunt d'alcaries de\tr.ebalrl _SUPE_H'C”S als 2m. tota bastida ha de estar provista - Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
de barana de 0,90m. d a.LIgarlamlnlmal entornpeu de 0,20m. o treballadors del mateixos. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992 (B.O.E. 28 / 12 /
- Els accessos a les bastides de mes de 1,50m. d'alcada, es fara mitjancant escales de 1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 / 1995) i R.D. 773/1997 (B.O.E. 12 / 06 / 1997).
ma previstes de recolzador antilliscant al sol i la seva longitud tindra que

sobrepassar al menys 0,70m. el punt de suport superior de la plataforma de treball.

- En parametres de mes de 4m. d'al¢cada, a nivell del sol s'acotara |"area de treball i es
col-locara el senyal SNS-307 "RISC DE CAIGUDA D'OBJECTES", guedant terminantment
prohibit el pas per sota de la bastida.

- _Sempre gque sigui indispensable muntar la bastida proxima a un forat de forjat o facana,

sera obligatori per a els operaris fer servir el cinturé de seguretat o alternativament IMPERMEABILITZACIO DE LA COBERTA
dotar la bastida de solides baranes.
- Les caracteristigues de sequretat que han de reunir les bastides per la realitzacio Descripcié dels riscos mes freqiients:

d'aquestes tasques seran les segients:

a.- S’ha de disposar de les bastides necessaries per a que l'operari mai treballi per
sobre de les espatilles.

b.- Fins 3 m. d'alcada es podran fer servir les bastides de borriguetes fixes sense
travaments.

- Caiguda de persones
- Caiguda de materials. Aquestes caigudes es poden produir per:

a.- A traves de la coberta en construcci6

s
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b.- Des de les vores de la coberta
- Cremades
- Afeccions de la pell per agents quimics

Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

Sera obligatori I'is del casc, cintur6 de seguretat, calcat antilliscant i per la
manipulacioé de betum en calent, botes, guants i polaines de cuir.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es
dotara al personal del mateix. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992 (B.O.E. 28
/12 /1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 / 1995) i R.D. 773/1997 (B.O.E. 12/ 06/
1997).

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

INSTAL-LACIONS: (ventilacié, deteccid i extincio d’incendis, telecomunicacions,

- En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

- A les zones de treball es disposaran cordes o cables de retencio, brides o altres
punts fixes per I'ancoratge dels cinturons de seguretat.

- En qualsevol cas es fara servir el cinturd de seguretat de manera que el treballador
no_pugui patir una caiguda lliure superior a 1 m. Si disposa d'un mecanisme de
retencio i frenat, aquest sera comprovat abans de fer-se servir, de manera que el
seu efecte sigui equivalent a la caiguda des de 1 m. d'algada com a maxim.

- A nivell del sol s'acotaran les arees de treball i es col-locara el senyal SNS-307 "
RISCS DE CAIGUDA D'OBJECTES".

- Es recomana que quan existeixi risc de caiguda de mes de 3m. d'alcada es
col-loquin xarxes de seguretat sota la vertical dels punts de treball, que
assequrin una caiguda lliure no superior a 6m.

Equips de proteccio individual:

Proteccions personals:

ascensors, sanejament (ret vertical))

Descripcio dels riscos mes frequents:

Fusteria i fusteria d'alumini:

Caiguda de personal al mateix nivell.

Caiguda a diferent nivell.

Caiguda de materials.

Topades amb objectes.

Ferides a les extremitats superiors i inferiors.
Risc de contacte directe amb maquinaria i eines.
Ambient de pols a talls i llimats.

Envidrament:

Caigudes de materials.

Lliscament per mal funcionament de les ventoses.
Caiguda de persones a diferent nivell.

Talls a extremitats superiors i inferiors.

Topades contra vidres ja col-locats.

Resquills als ulls per trencament.

Proteccions Tecniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

Pintura i Vernissos:

Prat de Llobregat

WL
Ajuntament del PRAT ESPAIS Projecte d’execucié d'un aparcament subterrani a I'Avinguda de la Verge de Montserrat
Empresa Municipal entre els carrers Jaume Casanovas i Frederic Soler, del Prat de Llobregat

Intoxicacio per emanacio.

Pagina 25 de 93




PC Arquitectura e ingenieria
Proyectos, consulting y gestion de obras

DOCUMENT NUM.01 — MEMORIA | ANNEXES
ANNEX 5 — ESTUDI SEGURETAT | SALUT

- Cremades per deflagracions i incendis.
- Esquitxades a cara i ulls.
- Caigudes a mateix nivell.

Instal-lacions de fontaneria:

Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures

preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,
per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,
apartat a).

Fusteria i fusteria d'alumini:

- Topades contra objectes.
- Ferides a les extremitats superiors.
- Cremades per flamarada de bufador, explosions o incendis.

Comprovacio a l'inici de la jornada de I'estat del medis auxiliars que es fan servir per

Instal-lacions d'electricitat:

a la seva tasca; (bastides, cinturons de sequretat, ancoratges, borriguetes,etc).

Envidrament:

Utilitzacié correcta de les ventoses i prévia a la seva utilitzacié, comprovacio

- Contactes electrics directes.

- Contactes eléctrics indirectes.

- Deflagracions amb projeccio de particules als ulls.
- Talls a extremitats superiors.

- Caigudes de personal a diferent nivell per I'is inadequat de I'escala i/o bastida.

de la seva eficacia.
En operacions de transport i emmagatzematge, mantenir-los en posicié vertical,

senyalitzant el seu aplec i existéncia.

Es col-locaran preferentment des de linterior de l'edifici. Unicament es podra

Aplacats:

- Caiguda de materials des de cotes superiors.
- Topades i aixafament de dits.
- Esquitxades de particules als ulls.

col-locar des de l'exterior, sobre plataformes de treball solidament travades a
I'estructura, dotades de la totalitat de proteccié perimetral contra caigudes i amb els
coeficients de seguretat establerts a per la Legislacio vigent.

Els vidres es senyalitzaran amb pintura un cop col-locats, per a poder_ser

identificats.
Els vidres trencats seran retirats i evacuats immediatament després del seu

Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

trencament.
Es faran servir guants antitallada amb palma de latex rugos.

Instal-

lacions de fontaneria:

Les maqguines eines portatils accionades per electricitat seran de doble aillament.

Mai no es fara servir com a fil neutre o connexio a terra els conductes ja instal-lats
de fontaneria o calefaccio.

Comprovacio prévia a la seva utilitzacido dels equips de oxitallada, fuites a
manega i bufadors, valvules antiretorn de flamarada, estat dels manorreductors i
manometres.

Les ampolles de gas seran retirades de les proximitats de tota font de calor,

proteqgint-los del sol.
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- Comprovaci6 general de les eines manuals per a evitar topades i talls.

Instal-lacions d'electricitat:

- Comprovacidé de l'absencia de tensié a les connexions. Les proves que es
tinguin que fer amb tensid seran realitzades després de comprovar els circuits,
continuitat. aillament i operativitat de les proteccions de l'instal-lacio.

- Revisié periodica de linstal-lacid per a comprovar l'eficacia de les proteccions,
connexionats i abséncies de puntejats.

Aplacats:

- Us especial i curés de les peces per a evitar topades i aixafaments.

Equips de protecci6 individual i medis auxiliars preventius:

Proteccions personals:

Proteccions Técniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats
anteriorment.

Fusteria i fusteria d'alumini:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Cinturo de seguretat homologat en treballs de caiguda a diferent nivell.

- Guants de cuir.

- Botes de puntera refor¢at, homologades.

- Us de medis auxiliars adequats per la realitzacio de cada treball ( escales, bastides,
etc).

- Ordenament de zones de treball.

- Els elements de fusteria tindran que anar degudament assegurats en el lloc que
tinguin que anar col-locades, fins que es fixin definitivament.

Aillaments:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Calcat de puntera reforcgat i pis antilliscant homologat.
- Guants de cuir.

- Us de canellera o manega de cuir.

Pintura i barnissos:

- Granota de treball.

- Capuz protector en previsio d esquitxades per a treballs de pintura en sostres.

- Ulleres amb visor de reixa metal-lica, per a treballs de pintura aplicada amb pistola o
en sostres.

- Us de mascareta protectora per a treballs de pintura aplicada amb pistola o gotelé.

Instal-lacions de fontaneria:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Soldadors amb us de mandil de cuir, guants, ulleres i botes polaines.

- Escales, plataformes i bastides fetes servir, estaran perfectament condicionades i
disposaran de baranes de seguretat reglamentaries.

Instal-lacions d'electricitat:

- Granota de treball.

- Casc aillant homologat.

- Pantalla facial dialéectica i ulleres lleugerament acolorides (p.e.5DIN) per a realitzar
treballs de tensio.

- Calcat dieléctric.

- Guants aillats per a treballs en tensio.

PRAT ESPAIS
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- Eines amb manec aillant.

- Zona de treball ben il-luminada. Els punts subratllats o en negreta, proposta d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, es consideren mesures
preventives amb riscos que presenten una FREQUENCIA d’EXPOSICIO elevada tot i que son facilment PREVISIBLES,

- Escala de tisora amb tirant | calgat antilliscant a la base dels Ilargues per a evitar la per aquest motiu disposaran d’una atencié especial. “ Segons I'ho especificat en el R.D. 1627/97, Article 5e. Punt-2,

total obertura. apartat a).
- Discriminador de tensi6 i eines dielectriques homologades.
- Senyalitzaci6 de zones de treball. - En tot moment es mantindra les zones de treball netes i ordenades.
- La maquinaria eléctrica disposara de posta a terra.
Instal-lacions de calefaccio: - Els locals on s'emmagatzemi gasolina, acetilé, propa o buta, estaran aillades i
dotades d'extintor d'incendis. A l'entrada es col-locaran els senyals SNS-303
_ Granota de treball. "PERILL D'INCENDIS", i la SNS-101"PROHIBIT FUMAR".
- Casc de seguretat homologat. - _Els treballs de soldadura, menys els gue tinguin que fer-se "in situ”, es realitzaran
- Soldadors amb us de mandil de cuir, guants, ulleres i botes polaines. en el local destinat al efecte, i amb I'apantallat de seguretat corresponent.
- Escales, plataformes i bastides fetes servir, estaran perfectament condicionades i - Els forats als forjats, aixi com les boques d'arquetes es mantindran tapades
disposaran de baranes de seguretat reglamentaries. fins el tancament definitiu.
- Es procurara evitar la superposicié sota una mateixa vertical de diferents
ACABATS: instal-ladors. Sempre que es prevegi circulacié de vianants o vehicles,

s'acotaran les arees de treball.

Descripcio dels riscos mes frequents:

Per la realitzacio de treballs sobre bastides de borriquetes es tindran present

les seguents condicions a utilitzar:

a.-Fins a 3m. d'alcada es podran fer servir bastides de borriguetes fixes sense
travaments.

b.-Pel damunt de 3m. i fins a 6m. (maxima alcada permesa per aquest tipus
de bastides), es faran servir borriquetes armades de bastidors mobils travats.

- Topades d'objectes.

- Ferides a les mans.

- Cremades.

- Intoxicacions.

- Ferides a les extremitats.
- Caiguda de persones.

- Caiguda de materials.

- Electrocucions.

- Particules als ulls.

c.-Tots els taulons que formin la bastida, tindran gque estar subjectats a les
borriguetes per linies i no poden volar mes de 0,20m.

d.-L'amplada minima de la plataforma de treball sera de 0,60m.

e.-Es prohibira adossar les bastides a envans o pilastres acabats de fer ni en

qualsevol altre medi de suport fortuit, que no sigui la borriqueta o cavallet
solidament construit.

- L'utilitzaci6 de bastides sobre rodes es tenen que ajustar a les sequents
condicions d'us:
a.-L'alcaria no podra ser superior a 4 vegades el costat menor.

Mesures preventives previstes.

Proteccions col-lectives:

s
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b.-Per alcaries superiors a 2m. es dotara a la bastida de baranes de 0,90m. i
entornpeu de 0,20m.

c.-L'accés a la plataforma de treball es fara per escales de 0,50m. d'amplada
minima, fixades a un lateral de la bastida. Per alcaries superiors als 5m.
I'escala estara dotada de gabia salvacaigudes de proteccid.

d.-Les rodes estaran previstes de dispositiu_de blogueig. En cas contrari

s'encunyaran per ambdos costats.

e.-Es vigilara que s'adossin en superficies resistents, recurrent si fos necessari
a I'ds de dormits de taulons o altres dispositius de repartiment de pes.

f.- Abans de fer-se servir es comprovara la ventilacio.

g.-Abans del desplacament de la bastida desembarcara el personal de la
plataforma de treball i no tornara la mateix fins gue la bastida estigui
situada al seu nou lloc.

Les escales de ma estaran dotades de sabates o altre dispositiu antilliscant, si
sOn de tisora, disposaran a mes a mes de tibants de limitacioé d'obertura. Als
dos casos lI'amplada minima sera de 0,50m.

Les maquines portatils eléctriques a fer servir seran de doble aillament. Es prohibeix

I'is com a terra 0 neutre qualsevol tipus de canalitzacié metal-lica de les proximitats.

Equips de proteccio individual i medis auxiliars preventius:

Proteccions personals:

Proteccions Tecniques a nivell individual, tendents a controlar i reduir els riscos mencionats

anteriorment.

Sera obligatori I'Gs del casc i botes de seguretat amb puntera metal-lica, homologats
per la CEE.

Els soldadors faran servir mandil, guants, pantalla o ulleres i botes amb polaines.
Els regaters faran servir ulleres panoramiques de picapedrer amb visor de reixa
metal-lica i proteccio auditiva i respiratoria, homologada per la CEE.

Per a I'ls d'eines, estris i manipulacié de materials es faran servir guants de treball
adients per I"activitat a desenvolupar.

- En proves amb tensié eléctrica els operaris faran servir calcat, guants aillants i

pantalles facials transparents dielectriques adaptades al casc.
- Sempre que les condicions de treball | exigeixin altes elements de proteccio, es

dotara als treballadors dels mateixos. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992
(B.O.E. 28 / 12 / 1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 / 1995) i R.D. 773/1997
(B.O.E. 12/06/1997).

1.3.8.2.- Riscos de danys a tercers i mides de proteccio:

Riscos de danys atercers:

Els riscs que durant la successiva fase d'execucié de l'obra pugin afectar a persones o a
objectes annexos ala mateixa sén els segients:

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments.

- Col-lisions amb obstacles a la vorera.
- Caiguda d'objectes.

Mesures de proteccio a tercers:

Es consideraran les segilients mesures de proteccié per a cobrir el risc de les persones que
transiten pels voltants de I'obra:

1.-Muntatge de reixa a base d'elements prefabricats de 2m. d'algcada, separant el
perimetre de l'obra, de les zones de transit exterior.

2.-Per a la proteccio de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, es podra
instal-lar opcionalment un passadis cobert de estructura tubular amb
assenyalament, que tindra que ser optic i lluminds per la nit, per a indicar el galib de
les proteccions al trafic rodat. S’instal-lara en el perimetre de la facana una
marquesina en voladis de material resistent.

3.-Si fos necessari ocupar la vorera durant I"aplec de materials a I"obra, entretant duri
la maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per I'interior del
passadis de vianants i el de vehicles fora de les zones de afectacié de la maniobra,
amb proteccié a base de reixes metal-liques de separacio d’arees i es col-locaran
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llums de galib nocturns i senyals de trafic que avisin als vehicles de la situacié de
perill.

4.-Xarxa teld6 de malla, cobrint eventualment la fagana principal per a reduir la
proliferacio de pols e impedir la caiguda d"objectes a la via publica.

5.-Tancament perimetral de I"estructura de I"obra mitjancant lona.

6.-Disposar d’un limitador de gir per a la grua torre, per tal de no permetre
interferencies a I'escombrall secant amb edificacions limitrofs.

7.-Conduccid continua de evacuacio de brossa, preferiblement amb moduls articulats
de poliester per a reduir el nivell de soroll de les descarregues, amb abocament
directe a contenidors o si elastic d aplec, al nivell del carrer.

1.3.8.3.- Riscos pel desplacament de I"obra i mides de proteccio.

Per trobar-se I'obra dins del casc urba i en una zona habitada, s’adoptaran les segiients mides
preventives:

a.-Xarxa telé6 de malla, cobrint eventualment la facana principal per a reduir la
proliferacio de pols e impedir la caiguda d"objectes a la via publica.

b.-Tancament perimetral de |"estructura de I"obra mitjangant lona.

c.-Disposar d’un limitador de gir per a la grua torre, per tal de no permetre
interferencies a I'escombrall secant amb edificacions limitrofs.

d.-Conducci6 continua de evacuacié de brossa, preferiblement amb moduls articulats
de poliester per a reduir el nivell de soroll de les descarregues, amb abocament
directe a contenidors o si elastic d"aplec, al nivell del carrer.

1.3.9. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Tots els equips de proteccio individual estaran degudament certificats, segons
normes harmonitzades per la CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/1992 (B.O.E. 28
/12/1992), R.D. 159/1995 (B.O.E. 08 / 03 /1995) i R.D. 773/1997 (B.O.E. 12/ 06 / 1997).

El Contractista Principal portara un control documental de la seva entrega
individualitzada al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de
recepcio signat per el beneficiari.

En els casos en gue no existeixin normes d"homologacié oficial, els equips de proteccio
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu us en aquesta obra, de entre els
guals existeixin al mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives
prestacions.

Per aquesta normalitzacio interna es tindra que comptar amb el vist i plau del tecnic que
supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Higiene per part de la Direccio Facultativa.

Al magatzem d"obra hi haura permanentment una reserva d aquests equips de proteccio,
de manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que es produeixi,
raonablement, caréncia dels mateixos.

En aguesta previsié cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels
equips i la data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Guia dels equips de proteccio personal de previsible us a I'obra.

- Casc de seguretat homologat.

- Pantalla facial de policarbonat transparent adaptable al casc.

- Pantalla facial d"acetat transparent adaptable sobre arnes subjectat al cap.

- Pantalla de soldador, de ma, homologada. Visor fosc DIN-12.

- Pantalla de soldador abatible sobre arnes subjectat al cap, homologada.Visor fosc
DIN-12.

- Ulleres antiimpactes i antipols homologades, de muntura universal, aptes per ser
superposades, si es cal, a muntures de carrer amb vidres graduats.. Visor organic
neutre.

- Ulleres d’esmerilat tipus cassoleta, amb respiradors i ajustables amb goma
elastica. Visor organic.

- Ulleres panoramiques de picapedrer, ajustables amb goma elastica. Visor de reixa
de tela metal-lica.

- Mascareta respiratoria autofiltrant de particules de retenci6 mecanica simple, de
material cel-lulosic homologat.

- Mascareta respiratoria de seguretat antiparticules, de retencié mitjancant filtre
mecanic recanviable, homologat.
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Mascareta respiratoria de seguretat front emanacions toxiqgues de baixa
concentracio, retencio mitjancant filtre quimic especific recanviable, homologat.
Filtre per a mascareta antipols homologada.

Filtre quimic per mascareta homologat.

Equip de respiracié autonoma de pressio positiva, complert.

Protectors auditius simples tipus tap d"escuma, homologats.

Protector auditiu tipus auricular homologats.

Cintur6 de seguretat anticaigudes (tipus paracaigudista),homologat.

Dispositiu anticaigudes homologat, per amarrador de cintur6 de seguretat a sirga
d’encoratge de diametre 16 m/m.

Faixa elastica o cinturd lumbar de proteccio de sobresforgos.

Canellera antivibratoria elastica.

Guants d'us general, tipus america, palma, ungleres i cobredits en pell flor i dors de
lona.

Guants de cuir flor bovi, per treballs de precisio.

Guants antitallada de punt tipus ferrallista, amb palmell i dits en latex rugés.

Guants de soldador, de serratge, manega llarga amb curtici6 al crom i folre
anticaloric a l'interior.

Guants de goma impermeables a l'aigua.

Guants de PVC.

Guants aillants per alta tensio.

Guants aillants per baixa tensido homologats. Classe Ill.

Botes de seguretat homologades, amb puntera reforcada, pis antilliscant, plantilla
antisuor i transpirable. Classe III.

Botes de mitja canya impermeables a l'aigua i a I'humitat, amb puntera reforcada
homologada.

Plantilles antiobjectes punxants.

Jaqgueta de cuir per a soldador.

Polaines per soldador.

Granota de treball resistent a I'abrasio i al calor.

Vestit de pluja sense costures.

Guia d'eleccions dels equips de proteccio individual de possible utilitat a I'obra.

A.-Protecci6 de la cara.

1.-Els medis de proteccio de la cara podran ser de varis tipus:

a.- Pantalla abatible amb arnés propi
b.- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio
c.- Pantalles amb protecci6 de cap, fixes o abatibles.
d.- Pantalles sostingudes amb la ma

2.-Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics tindran que ser de material

organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa
metal-lica prima (recomanable) o previstes de un visor amb vidre inestellable.

En els treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensio, I'aparell
de la pantalla tindra que estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament acolorat, en previsi0 de ceguesa per encebat intempestiu de l'arc
electric.

Les utilitzades en previsio de escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminizat reflectant (I'amiant i teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb visor
corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que tindra que suportar.

3.-En treballs de soldadura electrica es fara servir l'equip de pantalla de ma

anomenada "Caix0 de soldador”, amb espiell de vidre fosc protegit per un altre vidre
transparent, sent retractil al foc per facilitar el picat de l'escoria i facilment
recanviables ambdos. Als llocs de soldadura electrica que es necessiti i als de
soldadura amb gas inherent (Nertal), es faran servir les pantalles de cap atallatge
graduable per a poder-se ajustar.

4.-Les pantalles per soldadures, be siguin de ma com d'altre tipus, tindran que ser

fabricades preferentment amb poliester reforcat en fibra de vidre o amb fibra
vulcanitzada.
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Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no tindran que tenir cap part

metal-lica al exterior, amb la fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

B.- Proteccio6 de la vista.

1.-Els medis de proteccio ocular seran seleccionats en funcié dels seguents riscos:

a.-Topades o impactes amb particules o cossos solids.

b.-Accio de pols i fums.

c.-Projeccio o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
d.-Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

e.-Radiacions perilloses per l'intensitat o naturalesa.

f.-Enlluernament

2.-La protecci6 per a la vista s'efectuara mitjancant I's d'ulleres, pantalles
transparents o viseres.

3.-Les ulleres protectores reuniran les condicions minimes seguents:

a.-

b.-

C.-

d.-

Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres,
indeformables a la escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic
sense prejudici de la seva resisténcia i eficacia.

Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fi, tindran que ser
completament tancades i ben ajustades a la cara, amb visor de tractament
antientelat; als cascos de pols grossa i liquids seran com els anteriors pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els de
més casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que
podran ser perforades per una major ventilacio.

Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques”, amb armadura de vinili flexible i
amb el visor de policarbonat o acetat transparent.

Tindran que ser de facil neteja i reduir al minim el camp visual.

e.-En ambients de pols fi, amb ambient calorés o humit, el visor tindra que ser de
rixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir entelement.

f.- Les pantalles o visors seran lliures d'estries, esgarrapades, menisc i altres
defectes i seran de grandaria i resistencia adequats al risc.

g.-Les ulleres i altres elements de proteccio ocular es conservaran sempre nets i
s'adesaran protegits contra el fregament. Sera d'us individual i no podran ser
utilitzats per diferents persones.

C.- Vidres de proteccio.

1.-Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de plastic

transparent (organic) tindran que ser opticament neutres, lliures de bombolles,
taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores tindran que transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

2.-Si el treballador necessités vidres correctors, al mancar aquests de homologacio

especifica CEE, per tractar-se d'una protesi personal i individualitzada, el
Contractista li podra proporcionar ulleres protectores amb visors homologats
vasculants per proteccio dels vidres correctors o altres que puguin ser
superposades a les graduades del propi interessat.

3.-Quan en el treball a realitzar existeixi risc de enlluernament (p.e. electricistes), les

ulleres seran de color o portaran un filtre per garantir una absorcié luminica
suficient.

D.- Proteccions a les orelles.

1.-Quan el nivell de soroll a un lloc o area de treball sobrepassi el marge de

seguretat establert i en tot cas, quan sigui superior a 80 Db-A, sera obligatori I'lUs
d'elements o aparells individuals de proteccio auditiva, sense perjudici de les mides
generals d'aillament i insonoritzacié que procedeixi adoptar.

2.-Pels sorolls amb un grau d’intensitat elevada, es dotara als treballadors que hagin

de suportar-los, d'auriculars amb filtre, orelles de coixinet, discs o0 casquets
antisorolls o dispositius similars.
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3.-Quan es sobrepassi el llinda de seguretat normal sera obligatori I'Us de taps
contra el soroll, de goma, plastic, sera mal-leable, coto o llana de vidre.

4.-La protecci6 dels pavellons auditius combinara amb la del crani i la cara pels medis
previstos en aquest estudi.

5.-Els elements de protecci6 auditiva, seran sempre d'us individual.

E.- Protecci6 de les extremitats inferiors.

1.-Per la proteccio dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de botes de seguretat, adaptades als riscs a prevenir:

a.-En treballs en risc d'accident mecanics als peus, sera obligatori I'Us de botes
de seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i
fosfatada per evitar la corrosio.

b.-Front el risc derivat de I'is de liquids corrosius, o front el riscs quimics, es fara
us de calcat de pis de cautxu, neopré o poliureta, cuir especialment tractat i es
tindra que substituir el cosit per la vulcanitzacio a I'unié del cos al bloc del pis.

c.-La proteccio front l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de goma,
que hauran de tenir la puntera metal-lica de protecci6 mecanica per la
realitzacio de treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i
enderroc.

2.-En els casos de riscs concurrents, les botes de seguretat cobriran els requisits
maxims de defensa front als mateixos.

3.-Els treballadors ocupats en treballs amb perill de risc electric, faran servir calgat
aillant sense cap element metal-lic.

4.-En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, al no tenir elements de
ferro o acer, la tanca sera zafatge rapid per obrir-la rapidament davant I'eventual
introducci6 de particules incandescents.

5.-Sempre que les condicions de treball ho requereixin, les soles seran antilliscants. En

els llocs que existeixi un alt grau de possibilitat de perforacions de les soles per
claus, encenalls, vidres,etc. sera recomanable I'is de plantilles d'acer flexibles
sobre el bloc del pis de la sola, simplement col-locades al interior o incorporades al
calcat des de origen.

6.-La proteccié de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb

I'Gs de cobrepeus i polaines de cuir adobat, amiant, cautxu o teixit ignifug.

7.-Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de seguretat

sera de materials transpirables i disposaran de plantilles antisuor.

F.- Proteccio de les extremitats superiors.

1.-La proteccid de mans, avantbrag, i brac es fara mitjancant guants, manegues,

mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscs existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

2.-Aguests elements de proteccié seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir

adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica,
latex o ris antitallada,etc., segons les caracteristiques o riscs del treball a realitzar.

3.-En determinades circumstancies la proteccio es limitara als dits o palmes de les

mans, fent-se servir als efectes didals o manyoples.

4.-Per a les maniobres amb electricitat es tindran que fer servir guants de cautxd,

neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats, prohibint I'is d'altres guants que no compleixin aquest
requisit indispensable.

5.-Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus

cirurgia.

G.- Proteccio6 de I'aparell respiratori.
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1.-Els equips protectors de [laparell respiratori compliran les seglents 5.-Sota cap concepte es substituira leus de la proteccio respiratoria adequada al risc,
caracteristiques: per ingestié de llet o qualsevol altra solucié empirica que ocasionalment encara
compte amb adeptes al nostre sector.
a.-Seran de tipus apropiat al risc.
b.-S"adaptaran completament al contorn facial de |"'usuari, per evitar filtracions. H.- Proteccio del cap.
c.-Determinaran les minimes moleésties al usuari.

d.-Es vigilara la conservacio i funcionament amb la necessaria frequiencia i en tot 1.-Comprendra la defensa del crani, cara, coll i completara el seu us, la proteccié
cas un cop al mes. especifica d"ulls i oides.
e.-Es netejaran i desinfectaran després del seu us.
f.- S'lemmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures 2.-Als llocs de treball on existeixi risc d’enganxada de cabells, per la seva proximitat a
compreses entre 15 i 25°C. maquines, aparells o enginys en moviment, quan es produeixi acumulacio
g.-Les parts amb contacte amb la pell tindran que ser de goma especialment permanent i ocasional de substancies perilloses o brutes, sera obligatoria la
tractada o de neopre per evitar l'irritacio de la epidermis. cobertura dels cabells o altres medis adequats, eliminant-se els llagos, cintes i
h.-En I'is de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que adorns sortints.
necessitin I'ds de ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats al efecte pel fabricant del equip respiratori, 3.-Sempre que el treball determini exposicié constant al sol, pluja o neu, sera obligatori
i els oculars correctors especifics per l'usuari. I"Gs de cobrecaps o passamuntanyes, tipus "manega elastica de punt”, adaptables
Es tindra especial atencio en el perfecte ajustament de aquells usuaris que sobre el casc (mai al seu interior).

tinguin o deformacions notories que afectin al oval facial.
4.-Quan existeixi risc de caiguda o de projeccio violenta d”objectes o topades sobre el

2.-Els riscs a prevenir de I'aparell respiratori seran els obligats per: cap, sera perceptiva la utilitzacio de casc protector.
a.-Pols, fums i boires. 5.-Els cascs de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part
b.-Vapors metal-lics i organics. les orelles i el coll, o0 bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos casos
c.-Gasos toxics industrials. tindran que complir els seguents requisits:
d.-Monoxid de carboni.
e.-Baixa concentracio de oxigen respirable. a.-Estaran formats pel casc propiament dit, i de arnes o atallatge de adaptacio al
cap, el qual constitueix la part en contacte amb la mateixa i va provist d’'una
3.-L'us de caretes amb filtre s'autoritzaran sols en aquells llocs de treball en els que "galtera" ajustada per la seva secci6. Aquest atallatge, sera regulable a les
existeixi poca ventilacio i alta concentracio de toxics en suspensio. diferents mides dels caps, la fixacié al casc tindra que ser solida, deixant una
llim lliure de 2 a 4 cm. entre al mateix i la paret interior del casc, a la fi
4.-Els filtres mecanics es tindran que canviar sempre que el seu us i nivell de saturacio d"amortir els impactes. Al interior del frontis del atallatge es tindra que disposar
dificulti notablement la respiracié. Els filtres quimics seran reemplacats després de d’un desuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte
cada us, i si no s'arriben a fer-se servir, a intervals que no sobrepassin I'any. amb el cap tindran que ser reemplacables faciiment.
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b.-Seran fabricats amb material resistent al impacte mecanic, sense prejudici de
la lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 Qg. de pes.

c.-Es protegira al treballador front a les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifics i tindran que ser incombustibles o de combustio lenta; es tindran que
protegir de les radiacions calorifics i descarregues eléectriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

d.-Es tindran que substituir aquells cascs que hagin patit impactes violents,
encara que no s’els i aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara
un envelliment del material en el termini de uns quatre anys, transcorregut el
qual des de la data de fabricacié (injectada en relleu a I'interior) es tindran que
donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

e.-Seran d’us personal, podent-se acceptar en construccié leus per altres usuaris
posteriors, previ rentat septic dels mateixos i substitucié integra dels atallatges
interiors per altres totalment nous.

l.- Protecci6 personal contra contactes electrics.

1.-Els operaris que tinguin que treballar en circuits o equips electrics en tensié o al seu
voltant , faran servir roba sense accessoris metal-lics.

2.-Faran servir pantalles facials dieléctriques, ulleres fosques de 3 DIN, casc aillant,
granota resistent al foc, guants dielectrics adequats, sabates de seguretat aillant,
eines dielectriques i bosses per al trasllat.

J.- Cinturons de seguretat.

1.-En tot treball d’altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2m.), sera perceptiu
leus de cinturd de seguretat anticaigudas (tipus paracaigudista amb arnes).

2.-Aguests cinturons reuniran les seglients caracteristiques:

a.-Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética d"alta tenacitat
apropiada, sense reblons i amb costures cosides.

b.-Tindran una amplada entre 10 i 20 cm. un espessor no inferior a 4m/m i llargaria el
mes reduida possible.

c.- Es revisaran sempre abans del seu us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o
filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma en caiguda
lliure des de I"altura de 5m. o quan la data de fabricaci6 sigui superior als 4 anys.

d.- Aniran previstos d’anelles per on passaran la corda salvacaigudes, aquelles no
podran anar subjectes mitjancant reblons.

3.-La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de
12m/m. Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb
linies eléctriques, quan per la menor elasticitat per la tensié en cas de caiguda. La
sirga d"amarrador també sera de poliamida, pero el diametre de 16 m/m.

4.-Es vigilara de manera especial la seguretat de I"ancoratge i la seva resisténcia. En
tot cas, la llargada de la corda salvacaigudes tindra que cobrir distancies el mes
curtes possibles.

5.-El cinturd, si be pot fer-se servir per varis usuaris durant la vida util, durant el temps
que persisteixi el risc de caiguda d’algaria, estara individualment assignat a cada
usuari amb rebut visat per part del receptor.

1.3.10.- MITJANS | SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

Tanca metal-lica autonoma per a contenci6 de vianants.

Serveix per impedir 'accés a zones de risc potencial. Tindran com a minim 90 cm.
d"alcada, estant construides a base de tubs metal-lics. Disposaran de potes per mantenir-
se verticalment.

Cordo de abalisament.

Es col-locara als limits de zones de treball o de pas a les zones que existeixi risc de
caiguda per desnivell o per caiguda d objectes. Si es necessari sera reflectant.

Passadis de seguretat.

Es col-locara als accessos 0 passos obligatoris, a I'obra i/o al seu entorn, on no sigui
possible eliminar el risc de caiguda d objectes. La seva llargaria i amplada dependran de
les circumstancies de cada cas. Es podran realitzar a base de portics amb peus drets i
linda a base de taulons embridats, fermament subjectes al terreny i coberta quallada de
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taulons. Aquests elements també podran ser metal-lics (els portics a base de tubs o perfils
i la coberta de xapa).

Seran capacos de suportar I'impacte dels objectes que poden caure, podent-se col-locar
elements amortidors sobre la coberta.( sacs terrers, capa de sorra, etc..).

Rampa d’accés.

La rampa d'accés es fara amb caiguda cap el tancament de la planta subterrani. Els
camions circularan el mes a prop possible d’ell.

Topall per vehicles.

Es disposara als limits de zones d"aplec, abocament o maniobres, per impedir bolcades,
Es podran realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny mitjancant rodons
clavats als mateixos, o d"altra manera mes eficag.

Marquesina de proteccio.

Apantallament en previsi6 de caiguda d objectes, formada d’una estructura de suport
generalment metal-lica en forma de mensula o peus drets, quallada horitzontalment de
taulons dorments de repartiment i taulons, capacos de retenir, sense col-lapsar-se, un
objecte de 100 Qg. de pes, després des de una alcada de 20m. i a una velocitat de 2 m/s.

Lona.

Es col-locara per impedir la caiguda de treballadors i objectes, aixi com per aillar a aquells
de les condicions atmosferiques adverses.

En aquells casos on es facin treballs de soldadura o similars, la lona tindra que ser de
"KEVLAR", "NOMEX" o teixit ignifug equivalent (enrecordis'en que els teixits de fibra
asbéstica estan absolutament prohibits).

Es tindran en compte els ancoratge de lalona a |'estructura suport.

Cables de subjeccio de cinturo de seguretat i els seus ancoratges.

Tindran suficient resistencia com per a suportar els esforgos a que puguin ser sotmesos
d"acord amb la funcio protectora.

Bastides de estructura tubular adossades al terra.

Disposaran d'homologaci6 CE. Préeviament al muntatge es tindra que
examinar a |I"obra que tots el elements no tinguin cap defecte apreciable al primer cop d"ull
calculant amb un coeficient de seguretat igual o superior a 4 vegades la carrega maxima
prevista d’us.

Les operacions de muntatge, us i desmuntatge, estaran dirigides per persones
competents, i estara autoritzat per allo, pel Responsable Técnic del Contractista Principal a
peu d’obra o persona delegada per la Direccié Facultativa de I'obra.

A la bastida tipus "MUNDUS" no es tindra que aplicar ,als perns, un parell de prémer
superior al fixat pels fabricants, a la fi de no sobrepassar el limit elastic de I'acer que
resten rigidesa al nus.

Es comprovara especialment que els moduls de base quedin perfectament anivellats, tan
en sentit transversal com longitudinal. El recolzament de la base dels muntants es fara
amb dorments de taulons, roderes (perfils en "U") o altre procediment que reparteixi
uniformement la carrega de la bastida damunt del terra.

Durant el muntatge es comprovara que tots els elements verticals i horitzontals de la
bastida estiguin units entre si i travats amb les diagonals corresponents.

Es comprovaran durant els muntatge la verticalitat dels muntants. La longitud maxima dels
muntants per suportar carregues compreses entre 125 Qg/m2, no sera superior a 1,80m.
Per suportar carregues inferiors a 125 Qg/m2 la llargaria maxima dels muntants sera de
2,30 m.

Es comprovara durant el muntatge la horitzontalitat entre bancades. La distancia vertical
maxima entre bancades consecutives sera superior a 2m.

Els muntants i bancades estaran grapats solidament a |"estructura, tan horitzontal com
verticalment, cada 3m. com a minim. Unicament poden instal-lar ailladament les bastides

PRAT ESPAIS

A
Ajuntament del
Prat de Llobregat Empresa Municipal

Pagina 36 de 93

Projecte d’execucio d'un aparcament subterrani a ’Avinguda de la Verge de Montserrat
entre els carrers Jaume Casanovas i Frederic Soler, del Prat de Llobregat



Pc Arquitectura e ingenieria
Proyectos, consulting y gestién de obras

DOCUMENT NUM.01 — MEMORIA | ANNEXES
ANNEX 5 — ESTUDI SEGURETAT | SALUT

de estructura tubular quan la plataforma de treball estigui a una algcada no superior a
quatre vegades el costat mes petit de la seva base.

A la bastida de portics, es respectara escrupulosament les zones destinades a albergar
les rases interiors de |"escala aixi com els batiports d"accés al interior de les plataformes.

En cas de tractar-se d"algun model antic o tipus "MUNDUS" mancant d’escales interiors,
es disposara lateralment i adossada, una torre d’escales completament equipada,o en
altim extrem una escala "de gat" adossada al muntant de la bastida,equipada amb anelles
perimetrals salvacaigudes (crinolina), o sirga d’amarrador tensada verticalment per
ancoratge del dispositiu de lliscament i retencié del cintur6 anticaigudes dels operaris.

Les plataformes de treball seran les normalitzades pel fabricant per a les seves bastides i
no es dipositaran carregues damunt els mateixos menys en les necessitats d"us immediat i
amb les segients limitacions:

a.-Quedara un passatge minim de 0,60m. lliure de tot obstacle (amplada minima de la
plataforma amb carrega 0,80m.).

b.-El pes sobre la plataforma dels materials, maquines, eines i persones, seran inferiors a la
carrega de treball prevista pel fabricant.

c.-Repartiment uniforme de carregues, sense provocar desequilibris.

d.-La barana perimetral disposara de totes les caracteristiques reglamentaries de seguretat
nomenades anteriorment.

e.-El terra de la plataforma de treball sobre les bastides tubulars de portic, sera la normalitzada
pel fabricant.

f.- Sota la plataforma de treball es senyalitzaran o balisaran adequadament les zones
previstes de caiguda de materials o objectes.

S’inspeccionaran setmanalment el conjunt dels elements que componen la
bastida, aixi com després d'un periode de mal temps, glacades o interrupcions
importants dels treballs.

No es permetra treballar a les bastides sobre rodes, sense la previa immobilitzacié de les
mateixes, ni desplacar’les en persones o materials sobre la plataforma de treball.

L espai horitzontal entre un parament vertical i la plataforma de treball, no podra ser
superior a 0,30m., distancia que s’assegurara mitjancant lI'ancoratge adequat de la

plataforma de treball al parament vertical. Excepcionalment la barana interior del costat del
parament vertical podra tenir en aquest cas 0,60 m. d"alcada com a minim.

Les passarel-les o rampes de intercomunicacié entre plataformes de treball tindran les
caracteristiques anunciades en aquests mateix ESH, mes endavant.

Bastides de borriquetes.

Previament al muntatge es tindra que examinar a obra que tots els elements de les
bastides no tinguin defectes apreciables a simple cop d’ull, i després del muntatge es
comprovara que el coeficient de seguretat sigui igual o superior a 4 vegades la carrega
maxima prevista d’us.

Les operacions de muntatge, us i desmuntatge estaran dirigides per persones competents
per d’executar aquesta feina i estara autoritzat pel responsable técnic de I'execucio
material de |"obra o persona delegada per la Direcci6 Facultativa de |"obra.

No es permetra, sota cap concepte, I'instal-lacié d"aquest tipus de bastida, de manera que
guedin superposats en doble fila 0 damunt de bastida tubular amb rodes.

S’assentaran sobre bases fermes anivellades i travades, en previsio d’empentades
laterals i la seves alcada no excedira sense travar els 3m. i entre 3 i 6m. es faran servir
borriquetes armades de bastidors mobils travats.

Les zones perimetrals de les plataformes de treball aixi com els accessos, passos i
passarel-les a les mateixes, susceptibles de permetre caigudes de persones o objectes
des de mes de 2m. d"alcada, estaran protegides amb baranes de 1m. dalcada equipades
amb travesser intermedi i entornpeu de 20cm. d’algada, capacos de resistir en el seu
conjunt un impuls frontal de 150 Qg/ml.

No es dipositaran carregues sobre les plataformes de les bastides de borriquetes, llevat les
necessitats d"us immediat i amb les seguents limitacions:

a.-Te que quedar un pas minim de 0,40m. lliure de tot obstacle.
b.-El pes sobre la plataforma no superara a la prevista pel fabricant i es tindra que repartir
uniformement per no provocar desequilibris.
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c.-La barana perimetral estara equipada amb entornpeus de 0,20m. d"algada.

Tant durant el muntatge quan durant leus normal, estaran allunyades mes de 5m. de la
linia d"alta tensid mes proxima, o 3m. en baixa tensio.

Caracteristiques dels taulons que constitueixen les plataformes (en absencia de les
normalitzades per el fabricant):

a.-Fusta de bona gqualitat, sense esquerdes ni nusos: Sera de selecci6 preferent I"avet sobre el
pi.

b.-Esquadra de gruix uniforme i no inferior a 2,4 x 15cm.

c.-No poden muntar entre si formant esglaons.

d.-No poden volar mes de quatre vegades el seu propi gruix (maxim 0,20m).

e.-Estaran subjectats per lies a les borriquetes.

Estara prohibit leus d’aquesta classe de bastides quan la superficie de treball es trobi a
mes de 6m. d alcada del punt de recolzament al terra de la borriqueta.

A partir de 2m. d’algada s’haura d’instal-lar baranes perimetrals completes o en el seu
defecte sera obligatori leus de cinturé de seguretat de subjeccio per al que obligatoriament
es tindra previst punts fixés d aguant.

Plataformes de treball

Durant la realitzacié dels treballs, les plataformes de fusta tradicionals (en abséncia de les
normalitzades per el fabricant de la bastida), tindran que reunir les seglents
caracteristiques minimes:

a.- Amplada minima 60 cm.(3 taulons de 20 cm. d"amplada).

b.-La fusta haura de ser de bona qualitat sense esquerdes ni nusos. Sera eleccio preferent
I"avet sobre el pi.

c.-Seccio de gruix uniforme sense balcament i no inferior a 7 cm. de cantell (5 cm. si es tracte
d"avet).

d.-Longitud maxima entre punts de suport de taulons 2,50m.

e.-Els elements de fusta no poden muntar entre si formant esglaons ni sobresortir en forma de
"llates”, de la superficie llisa de passos sobre les plataformes.

f.- No poden volar mes de quatre vegades el seu propi gruix (maxim 20cm.).

g.-Estaran subjectats per lies o sergents a |"estructura portant.

h.-Les zones perimetrals de les plataformes de treball aixi com els accessos passos i
passarel-les a les mateixes, susceptibles de permetre caigudes de persones o objectes des
de mes de 2m. d’alcada, estaran protegides amb baranes de 1m. d"alcada ,equipada amb
llistons intermedis i entronrpeu de 20cm d’al¢cada capacos de resistir en el seu conjunt una
empenta frontal de 100 Qg/ml. algada minima des de el nivell del sol.

i.- La distancia entre el paviment i plataforma sera de tal manera, que s eviti la caiguda dels
operaris. En el cas que no es pugui cobrir I'espai entre la plataforma i el paviment, s"haura
de cobrir el nivell inferior sense que en cap cas superi una algada de 1,80m.

Per accedir a les plataformes, s’instal-laran medis segurs. Les escales de ma que
comuniquen als diferents pisos de la bastida hauran de salvar cadascuna |"alcada de dos
pisos seguits. La distancia que han de salvar no ultrapassaran 1,80m.

Passarel-les.

En aquelles zones que sigui necessari el pas de vianants sobre forats, petits desnivells i
obstacles, originats pels treballs es realitzaran mitjancant passarel-les. Seran
preferiblement prefabricats de metall, o en defecte realitzades "in situ”, d’'una amplada
minima de 1m. , dotades els seus laterals de baranes de seguretat reglamentaries: la
plataforma sera capa¢ de resistir 300 Qg. de pes i estara dotada de garnaldes de
il-luminacié nocturna, si es troba afectant la via publica.

L"amplada util minima sera de :0,80m.

Disposara de baranes reglamentaries completes per superar alcades d’accés a diferent
nivell superiors a 2m.

Inclinacié maxima admissible: 25 %.

La anivellacié transversal ha de estar garantida.

La superficie ha de ser llisa i antilliscant.

Escales portatils.
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Les escales que tinguin que fer-se servir a I'obra hauran de ser preferentment d"alumini o
ferro, a no ser possible es faran servir de fusta. pero amb els esglaons emboetats i no
clavats . estaran dotats de capcals subjectes a la part superior, i sobrepassaran en un
metre el punt de suport superior.

Previament al seu us, s’escollira el tipus d’escala, amb funcié a la tasca que estigui
destinada.

Les escales de ma hauran de reunir les necessaries garanties de solidesa, estabilitat i
seguretat. No es faran servir escales excessivament curtes o llargues, ni entroncades.
Com a minim hauran de reunir les seguents condicions:

a.-Bancada d"una sola peca.

b.-Esglaons be emboetats, no clavats.

c.-A les de fusta, I'element protector sera transparent.

d.-Les basses dels muntants estaran provistes de capcals, puntes de ferro, grapes o altres
mecanismes antilliscants. | de ganxos de subjeccio a la part superior.

e.-Espai igual entre esglaons i distanciats entre 25 i 35 cm. L algada minima sera de 50 cm.

f.- A les metal-liques els esglaons estaran ben enjovats o soldats als muntants.

g.-Les escales de ma mai s’adossaran sobre materials solts, sinG sobre superficies llises i
resistents.

h.-S"adossaran sobre els muntants.

i.- Els ascens i descens s”efectuaran sempre front les mateixes.

j.- Sil'escala no pot lligar-se a I'estructura, es necessitara un operari auxiliar a la seva base.

k.-Als voltants de les linies electriques es mantindran les distancies de seguretat. Alta tensio:5
m. Baixa tensio6 : 3m.

Les escales de tisora estaran provistes de cadenes o cables que impedeixin la seva
obertura al fer-se servir, aixi com topalls al seu extrem superior. L algada maxima no ha de
ultrapassar el 5,5m.

Plataformes de Manutenci6 en Voladis (Molls de descarrega)

Tindran la resisténcia suficient per a la carrega
convenientment ancorades, dotades de baranes i entornpeu a tot el seu perimetre exterior
I no es situaran a la mateixa vertical en cap de les plantes, llevat que disposin de batiport
practicable per a permetre el pas del cable de la grua.

gue han de suportar, seran

La carrega i descarrega de materials es realitzara mitjancant leus d’aquestes plataformes
metal-liques en voladis que hauran de reunir les caracteristiques seguents:

a.-Moll de descarrega industrial de estructura metal-lica, emplacable en voladis sobresurtin
dels forats verticals de facana, d'uns 2,5 M2 de superficie.

b.-Dotat de barana de seguretat de 1m de al¢ada als seus laterals i cadena d"accés i topall de
retencié de medis auxiliars desplacables, mitjancant rodes a la part frontal.

c.-El pis de xapa industrial llagrimada de 3 m/m de gruix, sera emplacada al mateix nivell del
forjat de treball sense rampa ni esglaons de discontinuitat.

d.-Es podra disposar opcionalment de batiport practicable per a permetre el pas de cable de
grua torre si s"escau per col-locar totes les plataformes sota la mateixa vertical.

e.- El conjunt haura d"ésser capac de suportar descarregues de 2.000 Qg/M2 i haura de tenir
com a minim un certificat de idoneitat, resistencia portant i estabilitat, garantit pel fabricant,
en les condicions d"utilitzacio per ell recomanades.

Plataforma volada de coberta

Per a la execucio de la coberta es col-locara una plataforma volada a tot el seu perimetre
capagc de retenir la possible caigudes de persones i materials.
Condemna de forats horitzontals

Seran de fusta, xapa, xarxat, etc..., i no permetran la caiguda de persones i objectes,
solidament fixats.

El forats horitzontals projectats sobre els forjats per a permetre el pas d’instal-lacions, es
condemnaran preferiblement amb malla electrosoldada de rondi de diametre minim de 3
m/m i grandaria maxim de reticle de 100 x 100 m/m, embegut perimetralment al cercol de
formigo, capag de garantir una resistencia > 1.500 N/M2. ( 150 Qg/M2).

Forats per a I"'abocament de morter o runa

No han de coincidir verticalment d"una planta a I"altre. Les dimensions no superaran 1,50
m de diametre respecte a |"entrebrigat.
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Tremuja d’evacuacio i recollida de runa

Estaran ben subjectades per a evitar que es desplomi per lliscament. L"altim tram tindra un
pendent menor per a amortir la velocitat de I"'abocament i reduir la produccié de pols.

S’ha de regar la runa abans de la seva manutencio per a evitar la formacié de pols
sense que es produeixi embassament.

Xarxes de seguretat

Panys de dimensions ajustades al forat a protegir, de poliamida d"alta tenacitat, amb llum
de reticula maxima de 7,5 x 7,5 cms., diametre de fil 4 m/m teixida "al quadro” i corda de
retancat perimetral de 12 m/m de diametre, de conformitat a norma UNE 81-650-80
(certificat de fabricant AENOR).

En les obertures horitzontals descobertes (p.e. celoberts) es col-locara a la cota
equivalents a dos forjats per sobre del sol transitable, una xarxa de seguretat ancorada
perimetralment al cércol del forjat.

L'execucid de forjats d’estructura reticular amb encofrats recuperables (tipus "ALSINA",
"STEN", "ULMA" o similars) duran inexcusablement una xarxa horitzontal de seguretat
sota els portasotaponts, en previsid de caigudes de persones i objectes al planar els
taulers de fusta, col-locar els cassetons de formigé o planar les armadures, segons
documentacio grafica adjunta.

Als forats entre muntant d’escala es col-locara una xarxa-tel6 vertical per impedir la
caiguda de persones a diferent nivell entre muntant d’escala limitrofs. Es lligaran als
replans i laterals dels muntants d’escala mitjancant fleixos metal-lics i claus d"impulsio.

NOTA : Per a les activitats de retencidé de materials procedents de les tasques de
desencofrat, en paral-lel, i dos forjats per sota de las especifiques de seguretat avans
indicades, es faran servir xarxes diferents ( p.e. xarxes reciclades d altres obres i
reparades) a les utilitzades per els sistemes de proteccid, per a no minvar |'eficacia
preventiva del sistema. Aquest sistema de doble xarxat esta representat a la
documentacio grafica del present E.S.S.

Pescants de sustentacio de xarxes en fagana.

Forques metal-liques tipus, "METALURGICAS NACIONALES", o de qualitats equivalents,
homologades o certificades pel fabricant respecte a la seva idoneitat en les condicions
d"utilitzacié per ell recomanades, constituides per un montant vertical (de 8m. de llargaria
generalment) coronat per un brag acartelat (de 2m. de voladis generalment), confeccionat
amb tub rectangular en xapa d"acer de 3m/m d"espessor i 5 x 10 6 de 8 x 8 cm. de seccio,
protegit anticorrosiu, galvanitzat, zincat, pintat per immersio o epoxit.

El conjunt del sistema queda constituit per panys de xarxa de seguretat segons norma
UNE 81-650-80 (certificat de fabricant AENOR), col-locades al seu costat menor (7m.)
emplacat verticalment, cobrint la previsible parabola de caiguda de persones o objectes
des de el forjat superior de treball i cordes de hissat i lligam entre panys també de
poliamida dalta tenacitat de 10 m/m de diametre, nans d ancoratge i embolsament inferior
del pany confeccionat amb "caliquenyos” de rondi corrugat de 8 m/m de diametre
embeguts als cantells del forjat i distanciats 50 cm. entre si; caixetins sobre el forjat o
omegues de rondi corrugat de 12 m/m de diametre, situades en voladis i al cantell forjat
per al pas i bloqueig del montant del pescant , solidament fiancats tots els elements entre
si, capac de resistir tot el conjunt la retencid puntal d’'un objecte de 100 Qg. de pes,
esllavissat des de una algada de 6 m. per sobre de la zona d’embolsament, a una velocitat
de 2m./seg.

Muntatge.- Es tindra que instal-lar aquest sistema de xarxa quan es tinguin realitzades les
soleres de plantes baixa i un forjat. Una vegada col-locada la forca, s’instal-lara una
passador a I'extrem inferior per evitar que el bra¢ pugui girar en sentit horitzontal.

La distancia habitual entre les forques metal-liques sera de 4 - 5 m ( 2,5 m si es tracta de
forques comercials habitualment subministrades per proveidor de materials generals i
eines de construccid, degut a la seva baixa qualitat i espessors de seccions insuficients).

Cicle normal d"utilitzacio i desmuntatge.- Els moviments posteriors d"elevacio de la xarxa a
les diferents plantes de |'obra, s"executaran seguint els moviments realitzats a la primera.
El desmuntatge s”efectua seguint el cicle invers al muntatge. Tant en el primer cas com en
el segon, els operaris hauran d’estar protegits contra les caigudes d’alcades mitjan¢ant
proteccions individuals, quan per al procés de muntatge i desmuntatge, les xarxes perdin
la funcié de proteccio col-lectiva.
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NOTA: El sistema tradicional de proteccié de forques i xarxes pot ésser substituit, Si
s"ha previst al projecte, per passarel-les perimetrals en voladis, tipus consola o mensula
de suport per xarxes horitzontals. En qualsevol dels sistemes de proteccid col-lectiva
contra caigudes d’alcada que s’adoptin sera preceptiva la homologacié o certificacio de
idoneitat expedit pel fabricant.

Baranes de proteccio

Ampit provisionals de tancaments de forats verticals i perimetre de plataforma de treball,
susceptible de permetre la caiguda de persones o objectes des de una algada superior a
2m.; constituit per balustre, entornpeu de 20 cm d"algada, travesser intermedi i passamans
superiors, de 1m. d’algcada solidament encorats tots els seus elements entre si, capacos
de resistir en el seu conjunt una empenta frontal de 150 Qg/ml.

Proteccions col-lectives contra contacte electrics.

L’instal-lacié electrica estara subjecta al Reglament Electrotecnic de Baixa Tensio avalat
per I'instal-lador homologat.

Cables adequats a la carrega que ha de suportar, connexionats a les basses mitjancant
clavilles normalitzades, blindades i interconnexionades amb unions antihumitat i
antitopades.

Fusibles blindats i calibrats segons la carrega maxima a suportar pels interruptors.
Continuitat de la pressa a terra a les linies de subministrament intern d"obra amb un valor
maxim de la resistencia de 78 Ohms. Les maquines fixes disposaran de pressa de terra
independent.

La resisténcia de les presses de terra seran com a maxim, la que sigui garantida d"acord
amb la sensibilitat de I'interruptor diferencial, una tensi6 maxima de contacte de 24 V. La

seva resistencia es mesurara periodicament, i al menys a I’época mes eixuta de I"any.

Les presses de corrent estaran provistes de neutre en enclavament i seran blindades.

Tots els circuits de subministrament a les maquines i instal-lacions d enllumenat estaran
protegides per ploms blindats, interruptors magnetotermics i disjuntors diferencials d alta
sensibilitat en perfecte estat de funcionament. La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials, sera de 30 mA, per I'enllumenat i de 300 mA per a forca.

Els cables electrics que presentin desperfectes de recobriment aillant s"hauran de reparar
per evitar la possibilitat de contactes eléctrics amb el conductor.

Distancia de seguretat a linies dalta tensio: 3,3 + tensio (en KV)/100.
Zones de treball en condicions dhumitat molt elevada: es preceptiu leus de

transformadors portatil de seguretat de 24 v. o proteccid mitjancant transformador de
separacio de circuits.

1.3.11.- SISTEMES | MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA.

Senyalitzacié normalitzada de seguretat.

Es col-locara en els llocs de I'obra o als accessos on s’ha dadvertir de riscs, recordar
obligacions de fer servir determinades proteccions, establir prohibicions o informar de

determinades situacions preventives.

A I'apartat de documentacié grafica del present Estudi de Seguretat i Salut, s"inclouen els
senyals normalitzats de seguretat mes comuns, d"acord amb el R.D. 485/97.

Senyalitzacions normalitzades de trafic.

s
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Es col-locaran en tots els llocs de |"'obra o els seus accessos i entorn, on la circulacié de
vehicles i vianants ho aconselli, d"acord amb el Codi de la Circulaci6 i la Norma 8.3-IC

Jal6 de senyalitzacié.

Es col-locara com a complement de la corda de abalisament a les zones on les que sigui
precis limitar el pas.

Barreres de seguretat tipus bionda.

Es col-locara per establir topalls als cantells de calcada quan hi hagi risc que els vehicles
envaeixin I"espai ocupat per I'obra o alguna de les seves activitats o riscos de caiguda per
desnivell, de vehicles. Les seves caracteristiques romanen definides a la norma 8.3-IC.
Portic de limitacié de galib.

Per prevenir contactes o aproximacions excessives de maquines i vehicles a les

aproximacions d'una Lina electrica area o obstacle horitzontal. El seu llinda estara
degudament assenyalat.

1.3.12.- SISTEMES | PROTECCIO

D’INSTAL:-LACIONS.

EQUIPAMENTS PREVENTIUS PER

Abalisament lluminds de galib.

Equip optic d’indicacid d'obstacles a vehicles i vianants aliens a |'obra, mitjancant
garlanda per a llums i portallums d alimentacié autonoma.

[I-luminacié provisional d"obra.

- Zones de pas: 20 Lux
- Zones de treball: 200-300 Lux

- Portatil manuals d”enllumenat eléctric: 24 Volts
- Prohibici6 total d"utilitzar il-luminacio de flama.

- Els accessoris d’il-luminaci6 exterior seran estancs a |"humitat.

Transformador de seguretat de 24 volts.

Es situara a les linies d"alimentacié electrica d’eines i llums manuals, quan es treballi en
zones amb alts nivells d"humitat o conductivitat.

Extintors.

Disposaran de la placa de segellat de I"'organisme competent del Departament d’IndUstria,
amb la data segellada de I"ultima revisid, que no haura de superar en cap cas els ultims 5
anys.

Seran adequats en caracteristigues d'agents extintors i dimensions, al tipus d’incendi
previsible.

Es revisara el pes i possibles fuites cada 6 mesos com a minim.

1.3.13.- CONDICIONS DE SEGURETAT , RESGUARDS | PROTECCIONS DE
MAQUINES | EQUIPS DE TREBALL.

Com a regla general el Contractista Principal d’aquesta obra es responsabilitzara
del compliment integra, dins del recinte de I'obra, del R.D. 1495/86, de 26 de Maig, relatiu
al REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES i R.D. 1215/1997, de 18 de juliol,
relatiu a les "DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER L'UTILITZACIO
PER ELS TREBALLADORS DELS EQUIPS DE TREBALL" i reglaments connexos, aixi
com a les successives instruccions tecniques complementaries de desenvolupament.
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Els equips de treballs i Maquines aniran acompanyats d’unes instruccions utilitzacio,
esteses pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de
manutencio, instal-lacions i utilitzacio, aixi com les normes de seguretat i qualsevol altre
instruccid que de forma especifica siguin exigides en les corresponents Instruccions
Tecnigues Complementaries (ITC), les quals inclouran el planols esquemes necessaris pel
manteniment i verificacio tecnica estant ajustats a les normes UNE que li siguin d’aplicacio.

Portaran, a mes a mes, una placa de material durador i fixada amb solidesa en lloc
ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricaci6 i/o subministre.

- Tipus i nUmero de fabricacio.

- Poténcia en kW.

- Contrasenya d’homologacié CE, i certificat de seguretat d’entitat acreditada, si
procedeix.

Independentment de les exigéncies de seguretat que s’inclouen en les Instruccions
Tecniqgues Complementaries, els Equips de Treball, les Maquines i elements de les
mateixes, sota la responsabilitat del contractista, superaran els seglients reconeixements
sistematics de seguretat objecte del Procediment C.O.- 005 de “CONTROL DE
RECEPCIO DE SEGURETAT D’EQUIPS DE TREBALL” (veure ANNEX d'aquest Estudi
de Seguretat i Salut):

1°.- Prevencio integrada.-

Als equips i maquines, els elements constitutius d’aquestes o aparells acoblats a
aquestes estaran dissenyats i construits de forma que les persones no estiguin exposades
als seus perills quan el seu muntatge, utilitzaciéo i manteniment es faci conforme a les
condicions previstes pel fabricant.

2°.- Trencament en servei.-

Les diferents parts dels equips i maquines, aixi com els seus elements constitutius
deuran poder resistir a llarg del temps els esfor¢cos a que tinguin que estar sotmets, aixi
com qualsevol altre influencia externa o interna que puguin presentar-se en les condicions
normals d'utilitzacio.

3°.- Monolitisme de I'’equip o0 maquina.-

Quan existeixin parts de I'equip o0 maquina quina pérdua de subjeccié pugui donar
lloc a perill, disposar de complements addicionals per evitar que les esmentades parts
puguin incidir sobre les persones i/0 les coses susceptibles de perdua patrimonial per
'empresa.
4°.- Previsio de trencada o projeccio de fragments d’elements giratoris.-

Als equips 0 maquines amb provisio delements giratoris quina trencada o
despreniment puguin originar danys, disposaran d’'un sistema de resguard o proteccio
complementari que retingui els possibles fragments impedint la seva incidencia sobre les

persones i/o les coses susceptibles de perdua patrimonial per I'empresa.

5°- Previsi6 de caigudes totals o parcials dels equips o maquines per pérdua
d’estabilitat.-

Disposen els ancoratges, contrapesos, llastres o estabilitzadors que evitin la pérdua
d’estabilitat de I'equip 0 maquina en condicions normals d'utilitzacio.

6°.- Absencia d’'arestes agudes o tallants.-

A les parts accessibles dels equips 0 maquines no deuran existir arestes agudes o
tallants que puguin produir ferides.

7°.- Previsi6 de caigudes de persones o objectes a diferent nivell.-
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Les arees de treball o zones on sigui necessari la visita de personal per efectuar
operacions com ara inspeccio, regulacié o manteniment, i que estiguin a un nivell superior
al del terra i comportin perill en cas de caiguda, estaran amb provisio de plataformes de
treball, amb accessos adequats, dotats ambdds amb sistemes de proteccio col-lectiva que
impedeixi la caiguda.

8°.- Contactes amb superficies calents o fredes.-

Les superficies dels equips 0 maquines que puguin produir danys a les persones
per contacte directe amb aquestes, deguts a la seva elevada o baixa temperatura, deuran
estar adequadament protegides mitjancant aillaments i apantallats térmics eficacos.

9°.- Incendis i explosions.-

Als equips maquines o aparells destinats al treball de productes o materials que
produeixin o utilitzin gasos, vapors, pols o residus inflamables, deuran prendre’s mesures
necessaries per evitar incendis o explosions, per mitja de catalitzadors, superficies
antiespurnes, aillaments de circuits, valvules antirretorn o dispositius antideflagrants de
provada eficacia.

10°.- Projeccions de liquids, particules, gasos o vapors.-

Els equips i maguines amb punts susceptibles de projeccions que puguin danyar a
les persones i/o les coses amb consequéncies de pérdua patrimonial per I'empresa,
disposaran d’apuntalat adequat mitjangant carcasses de proteccio o resguards.

11°.- Subjecci6 de les peces a mecanitzar.-

Posicions efica¢ de mordassa d’ajustament, grillons o sergents, de forma que al
funcionar la maquina o equip garanteixi la subjeccid de la mateixa o de la peca a
mecanitzar de forma que no pugui donar lloc a danys a les persones i/0 les coses con
consequencia de pérdua patrimonial per 'empresa.

12°.- Organs de transmissio.-

Els elements mobils dels equips, maquines i dels aparells utilitzats per la
transmissié d’energia o moviment deuen estar dissenyats, construits i protegits de forma
gue previnguin tot perill de contacte o atrapament.

13°.- Elements de treball i peces mobils.-

Els elements mobils dels equips i/l0 maquines aixi com les peces a treballar deuen
ser guiats mecanicament, suficient apantallats, disposar de distancies amb franquicies de
seguretat o detectors de preséncia de forma que no impliquen perill per les persones i/o
les coses con conseqiiencia de pérdua patrimonial per 'empresa.

14°.- Sistema de maquines o part d’aquestes que treballen amb independencia.-

Quan l'instal-lacié esta constituida per un conjunt de maquines 0 una maquina esta
formada per diverses parts que treballen independentment, i es necessari efectuar proves
de las seves parts, la proteccio general del conjunt estara dissenyada sense perjudici de
que cada maquina o part d’aquesta disposi d’'un sistema de proteccio adequat i eficac.

15°.- Equips 0 maquines que puguin ser utilitzades o enviades de diverses maneres.-

Quan l'equip 0 maquina estiguin dissenyats per ser utilitzats o enviats de diferents
maneres, i sigui necessari un sistema de proteccié diferent per cada forma d’utilitzacié o
comandament, deuran ser dotats dels enclavaments, duplicitat de circuits i senyalitzacio
adequats, que obliguin a 'operador a deixar constancia del seu coneixement de la situacio,
amb antelacié a la toma de comandament de I'operacié o maniobra prevista pel fabricant,
de manera que no induexi a confusio possible.

16°.- Control de risc eléctric.-

Els equips o maquines alimentats mitjancant energia eléctrica disposaran dels
aillaments, posta a terra, connexions, proteccions, resguards, enclavament i senyalitzacio,
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gue previnguin de I'exposicié a risc de contacte eléctric per presencia de tensié en zones
accessibles a persones o materials conductors i/o combustibles.

17.- Control de sobrepressions de gasos o fluids.-

Els equips, maquines i aparells o les seves parts, sotmesos a pressié (canonada,
juntes, brides, racors, valvules, elements de comandament o altres), estaran dissenyades,
construides i, en el seu cas mantinguts, de forma que, tenint en compte les propietats
fisiques dels gasos o liquids sotmesos a pressid, s’evitin danys per les persones i/o les
coses con consequencia de pérdua patrimonial per 'empresa, per fuges o trencades.

18°.- Control d’agents fisics i quimics.-

a.-Les maquines, equips o aparells en els que durant el treballs normal es produeixin
emissions de pols, gasos o vapors que puguin ser perjudicials per la salut de les
persones o patrimoni de I'empresa, deuran anar provinguts de sistemes eficacos de
captaci6 dels esmentats contaminats acoblats a sistemes d’evacuacié dels
mateixos.

b.-Aquells que siguin capacos d’ometre radiacions ionitzants u altres que puguin
afectat a la salut de les persones o contaminar materials i productes circumdants,
aniran provinguts de dosimetres i sistemes d’apantallament de proteccio radiologica
eficacos.

c.-El disseny, construccio, muntatge, proteccié i manteniment, assegura I'amortitzacio
dels sorolls i vibracions produits a nivells inferiors als limits establerts per la
normativa vigent en cada moment, com nocius per les persones circumdants.

19°.- Disseny ergonomic.-
Els equips, maquines, aparells i estris d’alimentacié o servei estaran dissenyats i
construits atenent a criteris ergonomics, tal com la concepcié de:

a.-Espai i medis de treball al punt de I'operacio.
b.-Abséncia de contaminacié ambiental.

c.-Procés de treballs: carrega fisica, temps..,

20°.- Lloc de comandament.-

Els llocs de comandaments de les maquines deuen ser facilment accessibles pels
operadors, i ser situats fora de tota zona on puguin existir perill pels mateixos. Des de
'esmentada zona i sent en posicié d’accionar els comandament, I'operador deu disposar
de la major visibilitat possible de la maquina i/o equip, les zones de recorregut i en
especials dels seus organs, mitjans auxiliars o parts perilloses.

21.- Posada en marxa.-

a.-L’engegada de la maquina nomeés sera possible quan estiguin garantitzades les
condiciones de seguretat per les persones /0 les coses com consequencies de
pérdua patrimonial per 'empresa aixi com pel propi equip 0 maquina.

b.-La posada en marxa de I'equip 0 maquina, si pot implicar perill, només sera possible
per una accio voluntaria de 'operador o equips de funcionament automatic, deuran
disposar de embragatge o enclavament eficacos que garanteixi la suficiencia dels
elements de seguretat i/o proteccio.

c.-Els organs de posada en marxa deuen ser facilment accessibles pels treballadors,
estar situats lluny de les zones de perill, i protegits de forma que s’evitin
accionaments involuntaris.

d.-Si la maquina o equips es para encara que sigui momentaniament per una errada
en l'alimentacié d’energia, i la posada en marxa inesperada pugui suposar perill, no
podra posar-se en marxa automaticament al estar restablerta I'alimentacio
d’energia.

e.-Si la parada de la maquina o equip es produeix per l'actuacié d'un sistema de
proteccid, la nova posada en marxa només sera possible després de restablertes
les condicions de seguretat i previ accionament de I'0rgan que ordeni la posada en
marxa.

f.- Els equips, maquines o conjunt d’aquestes en que des del lloc de comandament no
puguin veure la totalitat de la mateixa i puguin suposar perill en la posada en marxa,
per les persones i/o les coses con consequéncies de péerdua patrimonial per
'empresa, es dotaran d’alarma adequada que sigui facilment perceptible per les
persones. Aquesta alarma actuant mitjancant temporitzador, procedira a la posada
en marxa de la maquina o equip i es connectara de forma automatica al polsar els
organs d’engegada.
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22°.- Desconnexi6 de la maquina o equip.-

En tota maquina o equip deu existir un dispositiu manual que permeti al final de
I'utilitzacié la seva posada en condicions de la major seguretat (maquina o equip parat).
Aquest dispositiu deu assegurar en una sola maniobra la interrupcio de totes les funcions
de la maquina, en la excepcié que I'anul-lacié d[1 alguna d[ aquestes pugui donar lloc a
perill per les persones i/o les coses con consequéncies de péerdua patrimonial per I[]
empresa o danys a la maquina o equip. En aquest cas, dita funcié podra ser mantinguda o
be diferida la seva desconnexi6 fins que no existeixi perill.

23°.- Parada d’emergeéencia.-

Tota maquina o equip que pugui necessitar ser parada a la major brevetat possible,
amb el fi d’evitar o minimitzar els possibles danys, deura estar dotada d'un sistema de
aturada d’emergéncia. Aquest sistema estara col-locat com minim a les maquina subjectes
a les seguents condicions:

a.- Quan estant el treballador en una zona de perill, el comandament ordinari d’ aturada de I
element que produeix el perill no pugui ésser accionat facil i rapidament pel mateix.

b.- Quan la maquina o equip no pugui ser suficientment vigilada des del lloc de comandament.

c.- Quan davant d’una emergéncia pugui ésser necessari una aturada meés enérgic diferent de
l'ordinari.

d.- Quan laturada accidental d’'una maquina o equip funcionat dintre d'un conjunt
interdependent, pugui originar perill per les persones o danys a les instal-lacions, o quan el
conjunt no pugui parar-se accionant un unic element facilment accessible.

24° - Prioritat de les ordres d’aturada sobre les de marxa.-

L’ accié6 mantinguda sobre els organs d’ engegada, no deuen en cap cas oposar-se
a les ordres d’ aturada.

25°.- Selectors de les diverses maneres de funcionament o de comandament de
I’equip o maquina.-

Els selectors dels equips o maquines que puguin treballar o ser comandades de
diverses formes, deuen poder ser bloquejades amb I'ajuda de claus o eines apropiades, en
cada posicio elegida. A cada posicio del selector no deuen correspondre més que una sola
forma de comandament o funcionament.

26°.- Manteniment, ajust, regulacié, greixada, alimentacio o altres operacions a
efectuar als equips o0 maquines.-

Els equips o maquines deuran estar dissenyades per que les operacions de
manteniment preventiu i/o correctiu es puguin efectuar sense perill pel personal, quelcom
dels llocs facilment accessibles, i sense necessitat d’eliminar els sistemes de proteccio.

Dintre que aquestes operacions o altres, tinguin que efectuar-se amb la maquina o
els elements perillosos en marxa i anul-lats els sistemes de proteccio, al anular el sistema
de proteccio, es deura complir:

a.- La maquina només podra funcionar a velocitat molt reduida, cop a cop, o a esforg reduit.

b.-EI comandament de l'engegada sera sensitiu. Sempre que sigui possible, I'esmentat
comandament deura disposar-se de manera que permeti a I'operari veure els moviments
comandats.

c.-L’anul-lacié del sistema de proteccio i el funcionament de la maquina en les condicions
esmentades, “en els incisos a i b” excloura qualsevol altre tipus de marxa o comandament.

El o els dispositius de desconnexido de les maquines deuran ser bloquejats amb
eficacia inviolable en la posicio que ailli i deixi sense energia motriu als elements de la
maquina.

En el cas de que I'esmentada no fos técnicament factible, s’advertiran a la maquina o
equip (mitjancant retols normalitzats pel fabricant o importador) els perills que puguin
originar-se i igualment, al manual d’instruccions estaran advertits com ara perills i
s'indicaran les precaucions a prendre per evitar-les. Aquesta prescripcio es particularment
important en cas d'existir perills de dificil detecci6 o quan després de linterrupcié de
I'energia puguin existir moviments deguts a la inercia.

27°.- Proteccio dels punts d’operacio.-
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Les maquines o equips disposaran de dispositius o0 proteccions adequades
tendéncies a evitar riscs d’atrapaments als punts d’operacid, com ara resguards fixos,
dispositius apartacosos, barres d’aturada, calzes, dispositius d’alimentacié automatica, etc.

Al disseny i emplacament dels resguards a les maquines, es tindra en compte que
la fixacid sigui racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a traves dels mateixos, la
seva rigides sigui acord a la duresa del tracte previst, les obertures impedeixin la
introduccié de membres que puguin entrar en contacte amb organs mobils i que permetran
dintre del possible I'execucié d’operacions de manteniment a través, prolongats els
comandaments, greixors, etc., fins a I'exterior del resguard, col-locant superficies
transparent davant als indicadors, etc.

28°.- Transport.-

El fabricant o importador donara les instruccions i es dotara dels mitjans adequats
per que el transport i la manutencié es pugui efectuar amb el menor perill possible. A
aguest efectes, en maquines o equips estacionaris:
a.-S’indicara el pes de les maquines o parts desmuntables d’aquestes que tinguin un
pes superior a 500 Quilograms.
b.-S’indicaran la posicio de transport que garanteixi I'estabilitat de la maquina o equip, i
es subjectara de manera adequada.
c.-Aquelles maquines o parts de dificil amarra es dotaran de punts de subjeccio de
resistencia apropiada; en tots els casos s’'indicara de manera documentada, la
manera d’efectuar 'amarra correctament.

29°.- Muntatge.-

El fabricant o importador facilitara la documentacié necessari per que el muntatge
de la maquina pugui efectuar-se correctament i amb el menor perill possible.
Igualment deura facilitar les dades necessaries per efectuar les funcions normals de la
maquina i, en cas, les dades per I'eleccio dels elements que impedeixin la transmissio de
vibracions produides per la maquina.

Les peces d’'un pes major de 50 Quilograms i que tinguin un dificil amarra, estaran
dotades de punts de subjeccidé apropiats 0 on puguin muntar-se elements auxiliars per
I'elevacio.

Igualment, el fabricant o importador deura indicar els espais minims que haura que
respectar amb relacié a les parets i sostre, per que el muntatge i desmuntatge pugui
efectuar-se amb facilitat.

30°.- Responsabilitat de I'administracio.-

Els organs de I'administracio competent en materia de seguretat laboral, fabricacio
de maquines o equips industrials, importacié i/o comercialitzacio dels mateixos, hauran
realitzat les inspeccions, assaigs i comprovacions tecnico-administratives pertinents,
prévies a l'autoritzacié de comercialitzacid, en condicions de seguretat pels usuaris i el seu
entorn, de les maquines i/o equips amb destinacié al mercat nacional.

1.3.14.- VALVULES | FILTRES PREVENTIUS.

Valvules antiretorn a equipaments de oxitallada.

Equip de valvules en previsié del retorn de flama, instal-lat sobre les manegues del
equip de oxitallada.

Filtre de monoxid de carboni amb motors d explosio.

Filtre per reduir les emissions de monoxid de carboni situat al tub d"escapament del
grup electrogen i/o compressor, que cal funcionar en llocs tancats o malament ventilats.

Filtre electrostatic en equipaments de soldadura eléctrica.
Equip portatil d"aspiracion localitzada i filtre electrostatic incorporat, per a retencio

de particules suspeses en fums metal-lics procedents de soldadura electrica en llocs
tancats o malament ventilats.

PRAT ESPAIS

A
Ajuntament del
Prat de Llobregat Empresa Municipal

Pagina 47 de 93

Projecte d’execucio d'un aparcament subterrani a ’Avinguda de la Verge de Montserrat
entre els carrers Jaume Casanovas i Frederic Soler, del Prat de Llobregat



Pc Arquitectura e ingenieria
Proyectos, consulting y gestién de obras

DOCUMENT NUM.01 — MEMORIA | ANNEXES
ANNEX 5 — ESTUDI SEGURETAT | SALUT

1.3.15.- APARELLS D’ALARMA, MEDIDORS, DETECTORS | COMPROVADORS.

Sonémetre.

Equip portatil per a la mesura del soroll en el lloc de treball capa¢ de mesurar:
SPL, LEQ, LEP, dosi, PA2H, RMS, temps transcorregut, % dosi, dosi projectada, dosi
hora, temps de pic i la seva duracié, en prevencié del trauma sonor dels treballadors
exposats, tipus "CASTLE GA 111" o similar.

Detector de gasos.

Equip portatil per mesurar nivells de: oxigen, anhidrid carbonic, oxids
nitrosos, meta i limits d”explosivitat, tipus "MSA", "DRAEGER" o similar.

Bomba de mostreig personal

Equip portatil de mesura dels nivells de particules en suspensio, en ambients
de generacio de pols, tipus "MSA", "DRAEGER" o similar.

Comprovador d’estat de I'instal-lacié eléctrica.

Equip portatil comprovador universal d'instal-lacions de baixa tensio,de la
qual la lectura ens permeti mesurar: interruptors diferencials, resisténcies a terra,
resistencies d’aillament, resistencies de bucle, ordre de successié fases i baixa
resistéencies, etc.., tipus "KAINOTEST" o similar.

Comprovadors de superficie de situaci6 de serveis subterranis.

Equip portatil no destructiu (accionat per radiofrecuéncia), comprovador del
tracat d’esteses electriques, de conduccions subterranies de telefons i canalitzacions
metal-liques, de la qual lectura ens permetra mesurar la traca dels serveis i la profunditat
aproximada de localitzacio, tipus "RIUDEL T 16/82" o similar.

Telurémetre

Equip portatil mesurador galvanometric de presses a terra mitjancant sondes.

1.3.17.- INSTAL-LACIONS DE PRIMERS AUXILIS.

Farmaciola de butxaca o portatii per a centres de treball de menys de 10
treballadors. Per a un numero superior de productors la farmaciola sera d"armari.

A aquells centres de treball de 50 treballadors 0 mes, no depenent de empreses
amb serveis medics, hauran de disposar d'un local dotat per a |'assisténcia sanitaria
d’urgéncia.

Haura de tenir a la vista adreca i teléfons dels centres d assistencia mes propers,
ambulancies i bombers.

La farmaciola haura de tenir com a minim: alcohol, aigua oxigenada, crema
antiséptica, venes de diferents mides, esparadrap, tiretes, mercromina, venes
elastiques, analgésics, bicarbonat, cremes per les picades d’insectes, cremes per
cremades, tisores, pinces, i dutxa portatil pels ulls. La farmaciola es demanara
totalment equipada a la Mutua Patronal d”Accidents de treballs del contractista principal,
igualment operaran cadascuna de les empreses de subcontrata en compliment de les
seves responsabilitats assistencials de primers auxilis als accidentats no greus.

Es revisara mensualment i es tornara a omplir, per part de la Mdtua, tot el consumit.
A la fi sS"Tanomenara a un Socorrista d"entre el personal de I'obra que hagi rebut un curset
de Primers Auxilis, per al control minim d"aquests aspectes.

1.3.18.- INSTAL-LACIONS PER A SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL.

Les instal-lacions provisionals d'obra s’adaptaran al les caracteristigues d allo
especificat als articles 15 i s.s. del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre relatiu a les
"DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO".
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Per al servei de neteja d"aquestes instal-lacions higieniques, es responsabilitzara a
una persona o equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de I"obra.

Respecte a les instal-lacions del personal, s"ha d estudiar la possibilitat de poder
incloure a les mateixes el personal de Subcontractes amb inferior nombre de treballadors,
de manera que tot el personal que hi participi pugui gaudir d"aquests serveis, descomptant
aquesta prestacié del pressupost de Seguretat assignat al Subcontractista o mitjancant
qualsevol altre formula economica de tal manera que no vagi en detriment de cap de les
parts.

A titol merament orientatiu, a les obres on treballin 20 o0 mes operaris, durant,
al menys 15 dies, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen i
detallen tot segquit:

Vestidors.

Lloc reservat exclusivament al canvi de vestimenta, situat el mes a prop possible de
I"accés a |I'obra i proper al menjador i serveis.

El terra i parets han de ser impermeables, pintat preferiblement en colors clars.
Lluminds, caldejant a I'estacio6 freda, ventilat si fos necessari de manera forcada en cas de

dependencies subterranies.

Ha de estar equipat amb armari vestidor, dotat de clau per a cada treballador, banc
o cadires, miralls, escombra, recollidor, cubells d"escombraries amb tapa hermética.

Lavabo.

Local tancat i cobert, comunicat amb el vestidor. Il-luminat, ventilat i caldejat a
I"estacio freda.

El terra iles parets seran de materials impermeables facils de netejar, a la fi el terra
disposara de desguas amb sifo.

Ha de estar equipat amb piletes, amb una aixeta cada 10 persones, productes per a
la higiene i medis per a eixugar-se.

L evacuacioé d aigles brutes es fara sobre xarxa general, fossa septica o punt de
drenatge.
Cabines d’evacuacio.

Local tancat i cobert situat en lloc apartat del refectori (menjador per a desdejuni).

El terra i les parets seran de materials impermeables i imputrescibles, facils de
netejar amb raig d aigua.

Porta amb pestell interior condemnant |'obertura des de I'exterior, ventilacidé a la
part superior i inferior.

S’ha d’instal-lar una placa turca per cada 25 persones, amb descarrega automatica
d"aigua i estara connectat a la xarxa de sanejament o fosa séptica.

Local de dutxes.

Terra i parets en materials impermeables i imputrescibles, pintura de tonalitat clara;
ventilat i amb calefaccio a |"estacio freda.

Disposaran d’una dutxa amb cabina per a despullar-se (cada 10 persones) i deixar
la roba, terra antilliscant, seients, penjadors i mirall.

Menjador per a desdejunis (refectori).

Diferent del local de vestuari, terra i parets en materials impermeables, pintats en
tonalitats preferentment clares, il-luminat, ventilat i amb calefaccié a I'estacio freda.

S’equipara amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament
d"aigua, mitjans per a escalfar el menjar i cubell hermétic per a dipositar les escombraries.

1.3.19.- MESURES DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS.
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Disposicions generals.

Es tindra preveure en obra un nimero suficient de dispositius apropiats de lluita contra
incendis i en funcié de les caracteristigues de la obra, dimensions i usos dels locals i
equips que continguin, caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies materials
que es trobin presents i nUmero maxim de personal que pugui trobar-se en llocs i locals de
treball.

Queda prohibida la realitzacid6 de fogueres, la utilitzacié de encenedors, realitzaciéo de
soldadures i similars en presencia de materials inflamables, si abans no es disposa en el
lloc de risc d’un extintor idoni per a la extincio del possible incendi.

S’estableix com a métode principal d’extincié d’'incendis, el Us d’extintors complint la norma
UNE 23. 110, seguint-se, davant dubtes tecnics el indicat en, la norma NBE-CPI-96.

Extincié d’'incendis

Definicio tecnica de la unitat
En la proximitat dels llocs de treball amb major risc d’incendi i col-locats en lloc
visible i facil accés, es disposaran extintors portatils o mobils sobre rodes, de
espuma fisica o quimica, mescla de ambdues o pols secs, anhidrid carbonic o
aigua, segons convingui a la causa determinant del foc a extingir. De manera
general seran de tipus A, Bi E.

Llocs d’aguesta obra on s’instal-laran els extintors d’incendis.

oficines de I'obra, independentment de que la empresa que les utilitzi sigui principal
0 subcontractada.

Magatzems amb productes o materials inflamables.

Estara prevista edemes, la existencia i utilitzacio, d’extintors mobils per a treballs de
soldadura capacos d’originar incendis.

S’instal-laran dos extintors per planta

Manteniment dels extintors d’'incendis

Els extintors seran revisats periodicament i retimbrats, segons el recomanat pel seu
fabricant. Seran carregats i retimbrats despres d’'usar-los. Aquesta feina sera
realitzada per empreses autoritzades.

Normes de seguretat en la instal-lacié i Us d’extintors d’incendis.

1- S’instal-lara sobre patilles penjants, sobre carro o el terra, segons les
necessitats de extincié previstes.

2- S’instal-lara la senyalitzacié oportuna per a la localitzacié de cada
extintor. De manera general, sobre la vertical del lloc on es posi el
extintor i en tamany gran, s’instal-lara una senyal normalitzada amb el
oportl pictograma i, si s'estima convenient, la paraula “EXTINTOR”.

3- Al costat de cada extintor, existira un rotula gran format per lletres
negres sobre fons groc, que mostrara la segient llegenda o altra de
caracteristiques similars. La majoria d’extintors ja disposen de dita
rotulacio en superficie.

NORMES PER A US D’EXTINTORS D’'INCENDIS.

En cas d’incendi, despengi I'extintor.

Retiri el passador del cap que immobilitza la maneta accionadora.
Posis a sotavent; eviti que les flames o el fum vagin cap a voste.
Accioni I'extintor dirigint el chorro de manera racheada a la base de les
flames, fins apagarles o agotar el contingut.

Si observa que no pot dominar lincendi, demani ajuda al Servei
Municipal de Bombers lo abans possible.

Mesures de prevencid i extincio.
Ademes d'observar les disposicions anteriors, s’adoptaran les prevencions que s’indica a

continuacid, convinantles, en el seu cas, amb la proteccié general mes proxima que pugui
disposar els serveis publics contra incendis.

Us de l'aigua.

s
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Si existeixen conduccions d’aigua a pressio s’instal-lara suficients preses o boques d’aigua
a distancia convenient i properes als llocs de treball, locals i llocs de pas del personal,
ubicant-se just a tals preses les corresponents mangueres, que tindran la secci6 i
resisténcia adequades.

Quan no es disposi normalment d’aigua a pressio, 0 aquesta sigui insuficient, s’instal-laran
diposits amb aigua suficient per a combatre els possibles incendis.

En incendis k afectin a instal-lacions electriques amb tensio, es prohibira I'is d’extintors
amb espuma quimica, soda acida o aigua.

Prohibicions

En les dependéncies i llocs de treball amb alt risc d'incendi es prohibira terminalment
fumar o introduir llumins, encenedors o utils d’'ignicié. Aquesta prohibicio s’'indicara amb
cartells visibles a la entrada i en els espais lliures de tals llocs o dependencies.

Es prohibira igualment al personal introduir o fer servir Utils de treball no autoritzats per la
empresa i que puguin ocasionar chispes per contacte o proximitat a substancies
inflamables.
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2.- PLEC DE CONDICIONS

2.1.- NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO.
2.1.1.-DRET POSITIU EN MATERIA PREVENTIVA PER A CONSTRUCCIO.
Aspectes generals.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.
R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de 1997.

- PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A L INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.
Conveni O.I.T. 23 de Juny de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

- ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.
0O.M. 28 d"Agost de 1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

- ORDENANGCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.
O.M. 9 de Mar¢ de 1.971. B.O.E. 16 de Marc de 1.971, en vigor parts del titol II.

- LLEI 3/98 D'INTERVENCIO INTEGRAL DE L’ADMINISTRACIO AMBIENTAL, de 27 de
Febrer, aprovada per D. 136/99 de 18 de Maig.

- MODEL DE LLIBRE D’'INCIDENCIES CORRESPONENT A OBRES A LES QUE SIA
OBLIGATORI UN ESTUDI DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.
O.M. 20 de Setembre de 1.986 B.O.E. 13 d"Octubre 1.986.

- REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.
R.D. 2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E. 3 d"Agost de 1.983.

- ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D’ACCIDENTS DE TREBALL.
O.M. 16 de Desembre de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

- LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.
L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995.

- REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.
R.D. 39/1997 del7 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de Gener de 1997.

- SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.
R.D. 485/1997 de 14 d Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.
R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA
MANIPUL-LACIO MANUAL DE CARREGUES QUE ENTRANYN RISCOS, EN
PARTICULAR DORSOLUMBARS, PER ELS TREBALLADORS.
R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

- FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES
PROFESSIONALS DE LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS
DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.

O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIU A L'UTILITZACIO PER
ELS TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.
R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PER ELS
TREBALLADORS DELS EQUIPS DE TREBALL.
R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.
R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

- ESTATUT DELS TRABAJADORS
Llei/ 80 Estatut dels treballadors.

s
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- SUBCONTRATACIO EN LA CONSTRUCCIO
Llei 32 / 2006 reguladora del sector de subcontratacio en la construccio.

- MARC NORMATIU DE LA PRL
Llei 54 / 2003 Marco normativo de la PRL.

- ESTATUT DELS TREBALLADORS
RD 1/ 1995 text refés de la llei del Estatut dels Treballadors.

- SUBCONTRATACIO EN LA CONSTRUCCIO
RD 1109 / 2007 per el que es regula la llei 32 / 2006 sobre la subcontractacio en el sector
de la construccio.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT EN LES OBRES.
RD 604 / 2006 que modifica el RD39 / 1997 per el que s’aprova el RD 1627 / 1997 sobre
disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio.

- PROTECCIO CONTRA RISCS RELACIONATS AMB EL SOROLL
RD 286 / 2006 proteccio de seguretat i salut contra riscs relacionats amb el soroll.

- PROTECCIO CONTRA RISCS RELACIONATS AMB VIBRACIONS MECANIQUES
RD 1311 / 2005 proteccio de seguretat i salut contra riscs relacionats amb vibracions
mecaniques.

- PROTECCIO CONTRA RISCS RELACIONATS AMB TREBALLS EN ALTURA
RD 2177 / 2004 modificacio de RD 1215 / 1997 sobre proteccio de seguretat i salut contra
riscs per treballs temporals en altura.

- PROTECCIO CONTRA RISCS RELACIONATS AMB RISC ELECTRIC
RD 614 / 01, de 8 de Juny, per el que s’estableix disposicions minimes per a la proteccio
de la salut i seguretat dels treballadors respecte al risc eléctric.

- PROCEDIMENT ADMINISTRATIU PER A LA APLICACIO DEL REBT
RD 363 / 2004 de 24 d’Agost regula el procediment administratiu per a I'aplicacié del
Reglament Electrotecnic de Baixa Tensio.

- APERTURA | AVISOS PREVIS
OM 6 /5 /88 Comunicacions d’obertura i avisos previs.

- ORDENANCES MUNICIPALS
Condicions ambientals.

- IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.
O.M. 26 d"Agost 1.940 B.O.E. 29 d"Agost de 1.940.

- PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCS DERIVATS DE
L"EXPOSICIO AL SOROLL DURANT EL TREBALL.
R.D. 1316/1.989, de 27 d"Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis

- NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI/ 96.
R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre de 1.996.

- ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions electriques.

- REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO .

D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8
de Marg de 1.969.

- REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO.
D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9 d"Octubre de 1.973.

- INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.
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- REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO.
D. 16 d"Agost de 1.969 B.O.E. 28 d"Octubre de 1.969. Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer
de 1.972i 13 de Marg de 1.972.

- REGLAMENT D’APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS.
R.D. 2291/1.985 de 8 de Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

- REGLAMENT D"APARELLS ELEVADORS PER A OBRES.
O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Marg de
1.981i 16 de Novembre de 1.981.

- REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES.
R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol de 1.986. Correccions B.O.E. 4
d"Octubre de 1.986.

- 1.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS.

0. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de Gener de 1.986. Correccié B.O.E. 11 de Juny
de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacié: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de
Novembre de 1.988.

- L.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.
O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7 de Juliol de 1.988 Modificacio O. 16 d Abril de 1.990
B.O.E. 24 d"Abril de 1.990.

- |.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO.
0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de Juny de 1.989.

- LLT.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE
PROTECCIO FETS SERVIR.
O. 8 d"Abril de 1.991 B.O.E. 11 d"Abril de 1.991.

Equips de protecci6 individual (EPI)

- COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE
PROTECCIO INDIVIDUAL.

R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per
O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer
B.O.E. 8 Mar¢ de 1995.

- DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO
PER ELS TREBALLADORS DE EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

- DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT |
SALUT EN EL TREBALL.

R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

Varis.

- QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS
R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d"Agost de 1.978.

- CONVENIS COL-LECTIUS.
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2.2.- OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.

2.2.- OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.

OBLIGACIONS PREVENTIVES DE TOTS ELS ACTORS DEL PROCES CONSTRUCTIU:
ADMINISTRACIO PUBLICA, PROMOTOR, PROJECTISTES, DIRECCIO FACULTATIVA,
CONTRACTISTES, SUBCONTRACTISTES  TREBALLADORS  AUTONOMS I
TREBALLADORS.

Dins de I'ambit de la respectiva capacitat de decisié de cadascun del actors del fet
constructiu, i en aplicacio del principi de que a major autoritat li correspon major
responsabilitat, tots els integrants de la Linia Jerarquica de Comandament en el procés
constructiu, estan obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accio
Preventiva (Art. 15 del la L.P.R.L.):

a) Evitar els riscos.

b) Evaluar els riscos que no es poden evitar.

c) Combatre els riscos en el seu origen.

d) Adaptar la feina a la persona, en particular en el que fa referencia a la concepcio
dels llocs de treball, com també a I'elecci6 dels equips i els métodes de treball i de
produccid, amb l'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de

reduirne els efectes en la salut.

e) Tenir en compte I'evolucid de la tecnica.

f) Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill 0 no en comporti cap.

g) Planificar la prevencio, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la
tecnica, I'organitzacio de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la
influencia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccidé col-lectiva respecte de la
individual.

i) Facilitar les degudes instruccions als treballadors.

j) Obligacio del contractista al avis previ i comunicacio d’obertura del centre de treball.

2.2.1.- FUNCIONS | PRESTACIONS DELS COORDINADORS de PREVENCIO
Coordinacio preventiva del projecte de I'obra

El Promotor ha de designar un Coordinador de Seguretat, en la fase de projecte,
guan en el projecte intervé més d'un Projectista.

3
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El Coordinador de Seguretat s'encarregara de preveure i assessorar, durant les
fases de disseny, estudis i elaboracio del projecte de I'obra, respecte a les mesures que
cal prendre per a la integracié de la Seguretat dins d’aquestes fases, per la millora de la
Seguretat i Salut i de les condicions de treball en la construccié i en la utilitzacié de I'edifici.

Els Projectistes prendran en consideracio, les previsions i sugerencies motivades,
del Coordinador de Seguretat i en el moment de determinar solucions arquitectoniques,
tecniques i/o organizatives (que afectin a la planificacio dels diferents treballs o fases de
treball que es desenvoluparan simultaniament o successivament) i en el moment de la
previsio del planning de realitzacio de les diferents activitats de I'obra, integraran la
Seguretat a cada una de las fases de concepcid i planificacié dels treballs.

El Coordinador de Seguretat haura de aunar criteris i assegurar-se del compliment
per part dels Projectistes d'allo previst en el R.D. 1627/1997 pel qual s'estableixen les
condicions minimes de Seguretat i de Salut en les obres de construccid, informant al
Promotor com a maxim responsable del fet constructiu, del nivell de cumpliment dels
Principis Generals de I'Accié Preventiva segons l'article 15 de la Llei de Prevencio de
riscos Laborals, particularment:

a) En el moment de prendre decisions constructives, técniques i d'organitzacio amb la
finalitat de planificar els diferents treballs o fases que es desenvoluparan
simultaniament o successivament.

b) En l'estimaci6 de la durada requerida per a I'execucié d'aquests treballs o fases de
treball.

c) Amb la ponderacio de la idoneitat de preseleccié del aspirants a Contractistes i de la
assignacié de inversio disposada per part del Promotor, adossada a la
materialitzacié real de la Prevencio per las empreses aspirants a contractar l'obra.

d) Redacten o encarregant la elaboracido de I'Estudi de Seguretat i Salut (ESS) o
Estudi Basic de Seguretat i Salut (EBSS), segons correspongui a les
caracteristiques de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte de l'obra respondra
davant del Promotor en el compliment de la seva funciéo com "staff" assessor especialitzat
en Prevencio de la Sinistralitat Laboral en col-laboracié estricta amb els diferents agents

gue intervinguin en el projecte. Qualsevol divergéncia sera presentada al Promotor com a
maxim patro i responsable de la gestio constructiva de la promocio edificatoria, a fi de que
aquest prengui, en funcio de la seva autoritat, la decisié executiva que calgui. Les
responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor i
Projectistes.

Coordinacio preventiva de la realitzacio de I'obra.

El Coordinador de Seguretat en fase d'execucié d'obra, és designat pel Promotor en
tots aquells casos en qué intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o diversos
treballadors autonoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucio de
I'obra, segons el R.D. 1627/1997, son les seguients:

a) Coordinar l'aplicacié dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L.P.R.L.):
- En el moment de prendre les decisions tecniques i d'organitzacié amb el fi de
planificar les diferents tasques o fases de treball que s'’hagin de desenvolupar
simultania o successivament.
- En l'estimaci6 de la durada requerida per a I'execucié d'aquests treballs o fases
de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n'hi ha, els
Subcontractistes i els treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i
responsable els Principis de I'Accié Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucio de
I'obra i, en particular, en les tasques o activitats a que es refereix l'article 10 del R.D.
1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les
obres de construccio:

1.-El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

2.-L'eleccio de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les
seves condicions d'accés, i la determinaci6 de les vies o zones de
desplacament o circulacio.

3.-La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.
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4.-El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de
les instal-lacions i dispositius necessaris per a l'execucio de l'obra, a fi de
corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i la salut dels
treballadors.

5.-La delimitacio i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit
dels diferents materials, en particular si es tracta de materies o substancies
perilloses.

6.-La recollida dels materials perillosos utilitzats.

7.-L'emmagatzematge i I'eliminacio o evacuacio dels residus i deixalles.

8.-L'adaptacio, d'acord amb I'evolucio de I'obra, del periode de temps efectiu que
haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

9.-La cooperaci6 entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

10.- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat
que es realitzi en lI'obra o a prop del lloc de I'obra.

c) Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si escau, les
modificacions que s'hi hagin introduit. La Direccié Facultativa assumira aquesta
funcié quan no calgui la designacio de Coordinador.

d) Organitzar la coordinacio d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei
de Prevenci6 de Riscos Laborals.

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacio correcta dels metodes de
treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué només puguin accedir a l'obra les
persones autoritzades. La Direccio Facultativa assumira aquesta funcié quan no fos
necessaria la designacio de Coordinador. Correspondra també a Coordinador o a la
Direccié Facultativa, la potestat de veta I'entrada a |'obra de Contractistes i/o
persones fisiques individuals dependents d’aquells, per incompliment manifest i
reiterat dels compromisos de seguretat establerts, motivats per imprudencies
negligencies o impericia professional, que posi en perill la seva propia integritat o be
la dels seus companys o tercers aliens.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucié de l'obra respondra
davant del Promotor, en el compliment de la seva funcié com "staff* assessor especialitzat
en Prevencio de la Sinistralitat Laboral, en col-laboracio estricta amb els diferents agents
que intervinguin en I'execucié material de I'obra. Qualsevol divergéncia sera presentada al
Promotor com a maxim patré i responsable de la gestid constructiva de la promocio
edificatoria, a fi de que aquest prengui, en funcié de la seva autoritat, la decisié executiva
gue calgui. Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats
al Promotor, Direccié Facultativa, Contractistes, Subcontratistes, treballadors autonoms i
treballadors.

2.2.2.- INFORMACIO FACILITADA PEL PROMOTOR, ELS CONTRACTISTES |
ALTRES EMPRESARIS

Les prestacions del Coordinador s'elaboraran a partir dels documents del projecte,
del contracte dels treballs i del conveni general de coordinacio.

El Promotor facilitara que el Coordinador de Seguretat en la fase de projecte
intervingui en totes les fases d'elaboracio del projecte i de preparacio de I'obra.

El Promotor, el Contractista i totes les empreses hi contribuiran facilitant la
informacié que calgui i incorporant les disposicions proposades pel Coordinador en les
opcions arquitectoniques, tecniques i/o d'organitzaci6. Han de tenir en compte les
observacions del Coordinador, degudament justificades, o bé proposar unes mesures
d'una eficacia, pel cap baix, equivalents.

2.2.3-. OBLIGACIONS DELS ALTRES AGENTS QUE HAN INTERVINGUIN EN
L'OBRA

Obligacions dels Contractistes i Subcontractistes.
Els Contractistes i Subcontractistes estaran obligats a:
a) Aplicar els Principis de I'Acci6 Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de

Prevencio de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o
activitats indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997.
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b) Complir i fer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i Salut
(PSS).

c) Complir la normativa en materia de prevencio de riscos laborals, tenint en compte, si
escau, les obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en
l'article 24 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, i també complir les
disposicions minimes establertes en lannex IV del R.D. 1627/1997, durant
I'execucio de l'obra.

d) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes
les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut en l'obra.

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, i si es cas, de la Direccio Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de l'execucié correcta de
les mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacié amb les
obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autonoms que
hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les
consequencies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes en el Pla, en els
termes de I'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i als Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucié dels treballs mitjancant
I"aplicacié de Procediments i Metodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT
INTEGRADA), per assegurar lintegritat de les persones, els materials i els mitjans
auxiliars fets servir a |I"obra.

El Constructor facilitara per escrit a Iinici de I'obra, el nom del Director Tecnic, que
sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccido Facultativa. El Director
Técnic podra exercir simultaniament el carrec de Cap d’obra o be delegara |'esmentada
funcio a altre tecnic, Cap d’obra, amb coneixements contrastats i suficients de construccié
a peu d'obra. El Director Tecnic, o en abséncia el Cap d'obra o I'Encarregat General,
ostentaran successivament la prelacio de representacio del Contractista a |"obra.

El representant del Contractista a |I'obra, assumira la responsabilitat de |"execucio
de les activitats preventives incloses en el present Plec i el seu nom figurara en el Llibre
D’INCIDENCIES.

Sera responsabilitat del Contractista i del Director Téecnic, o del Cap D'OBRA i/ o
Encarregat en el seu cas, I'incompliment de les mides preventives, a |'obra i entorn
material, de conformitat a la normativa legal vigent contemplada en el punt 2.1 del present
Plec.

El Contractista també sera responsable de la realitzacio del Pla de Seguretat i Salut
(PSS), aixi com de |'especifica vigilancia y supervisié de seguretat, tant del personal propi
com subcontratat, aixi com de facilitar les mides sanitaries de caracter preventiu laboral,
formacio, informacié i capacitacié del personal, conservacio i reposicié del elements de
proteccio personal dels treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions
Col-lectives i en especial, les baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i
horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques
de les escales i estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les zones de
treball, il-luminacié i ventilacio dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i
estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d’execucié dels treballs
constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d’elevacid, medis auxiliars i
equips de treball en general, distancia i localitzacid6 d’estesa i canalitzacions de les
companyies subministradores, aixi com qualsevol altre mida de caracter general i de
obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui
afectar a aquest centre de treball. L interpretacié de I'Estudi de Seguretat i Salut (ESS) i el
control de I'aplicaci6 de les mides en ell contingudes i desenvolupades al Pla de
Seguretat i Salut (PSS) del Contractista, correspondra al Coordinador de Seguretat i s'hi
escau a la Direccié Facultativa de I"obra.

El Director Tecnic ( o el Cap D'OBRA), visitara I'obra com a minim amb una
carencia diaria i tindra que donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que
tindra que ser una persona de provada capacitat pel carrec, tindra que estar present a
I'obra durant la realitzacié de tots els treballs que s executin. Els dos seran persones
competents, d’amplia solvéncia moral, capacitat de treball i coneixement practic de la
industria de la construccié. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra persona amb
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mes meérits designada a |'efecte, s"entendra que I'Encarregat General és al mateix temps
el Vigilant o Supervisor General de Seguretat del Centre de Treball per part del
Contractista, amb independéncia de qualsevol altre requisit formal.

L"acceptacié expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha
reconegut I'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacié de serveis,
caracteristiques del terreny, mides de seguretat necessaries, etc. i no podra al-legar en el
futur ignorancia d’aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d"asseguranca necessaries per a
cobrir les responsabilitats que puguin esdevindre per motius de I'obra i el seu entorn, i sera
responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant
per omissié com per negligéncia , imprudencia o impericia professional, del personal al seu
carrec, aixi com dels Subcontractistes, industrials y/o treballadors autonoms que
intervinguin a I'obra.

La Direccié Facultativa fixara el dia i hora de visita a |I'obra, conforme al pla de
treball. A aquestes visites haura d"assistir-hi el Director Técnic (o0 en el seu cas el Cap
d’obra i I'Encarregat General).

Les instruccions i ordres que doni la Direcci6 Facultativa, seran normalment verbals,
tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del Pla
de Seguretat i Salut, s"anotaran per el Coordinador al Llibre-Registre de Seguretat i Salut,
expedit per el Consell de Col-legis d'Aparelladors i Arquitectes Técnics de Catalunya. En
cas dincompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el
Coordinador, el Tecnic Director, Aparellador, Constructor, Director Tecnic, Cap D obra,
Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevencio o els representants
del Servei de Prevencidé (propi o concertat) del Contractista y/o Subcontractistes, tenen el
dret a fer constar al Llibre d’'Incidencies, tot alldo que consideri d'interes per a reconduir la
situacio als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de |"obra.

Les condicions de seguretat del personal, dins de I'obra i als seus desplacaments
alo des de el seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o
Subcontratistes empleadors aixi com dels propis treballadors Autonoms.

També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de
I'obra i proteccié de la mateixa, el control i reglament intern de policia a I'entrada, per a
evitar |'intromissio incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccié d accessos i
I"organitzacié de zones de pas amb destinacio als visitants de les oficines d obra.

El Contractista haura de disposar d"un senzill, pero efectiu, Pla d"Emergencia per a
I"obra, en previsié d’incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin posar en situacio de
risc al personal d"obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la propia obra o limitrofs.

Queda absolutament prohibit leus d’explosius sense autoritzacié escrita de la
Direccio Facultativa.

L'utilitzacid de grues, elevadors o d’altres maquines especials, es realitzara per
operaris especialitzats i habilitats per escrit a tal efecte pels respectius responsables
tecnics superiors, sota la supervisié d'un tecnic especialitzat i competent a carrec del
Contractista. El Coordinador rebra una copia de cada titol d habilitacid signat per
I'operador de la maquina i del responsable técnic que autoritza I"habilitacié avalant-hi la
idoneitat d"aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.

Obligacions dels treballadors autonoms i dels empresaris que exerceixin
personalment una activitat professional en I'obra

Els treballadors autonoms estaran obligats a:

a) Aplicar els Principis de I'Accioé Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o
activitats indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del
R.D. 1627/1997, durant I'execuci6 de l'obra.

c) Complir les obligacions en materia de prevencié de riscos que estableix per als
treballadors l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats
empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals,
participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi
establert.
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e) Utilitzar els equips de treball d'acord amb allo disposat en el R.D. 1215/1997, de 18
de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors.

f) Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D. 773/1997,
de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
l'utilitzacio dels equips de proteccio individual per part dels treballadors.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de
seguretat i de salut durant I'execucio de I'obra i de la Direccié Facultativa, si n‘hi ha.

Els treballadors autonoms hauran de complir allo establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS):

a) La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a les
prescripcions de seguretat i salut propies dels equipaments de treball que
I'empresari posa a disposicié dels seus treballadors.

b) Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a I'obra,
han d'utilitzar equipament de proteccié individual apropiat, i respectar el
manteniment en condicions d’eficacia del diferents sistemes de proteccid col-lectiva
instal-lats a I'obra, segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del treball.

Responsabilitats, drets i deures dels treballadors

Les obligacions i drets generals dels treballadors dels sectors d'activitat, publics o
privats, son tots aquells que la legislacio6 vigent i el Convenis els atorga i entre ells:

- El deure d'obeir les instruccions de I'empresari en allo relatiu a seguretat i salut.

- El deure d'indicar els perills potencials.

- Laresponsabilitat dels actes personals.

- El dret a rebre informacido adequada i comprensible i a formular propostes, en
relacié a la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

- El dret a la consulta i participacié, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de Prevencio
de riscos Laborals.

- El dret a dirigir-se a l'autoritat competent.

- El dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriés per a la seva
integritat i la dels seus companys o tercers aliens a I'obra.
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2.3.- CONDICIONS DE RECEPCIO, UTILITZACIO | MANTENIMENT DELS ~ MITJANS,
EQUIPS | SISTEMES DE PROTECCIO.

Els equips de proteccio individuals (EPI), i els sistemes de proteccid col-lectiva
(SPC) hauran d’estar disponibles a I'obra en quantitat i antelacié suficient per a que
puguin distribuir-se i instal-lar abans que sigui necessaria la seva utilitzacio.

Tots els equips de proteccié individual (EPI), estaran degudament certificats segon
normes harmonitzades CE.
En els casos que no existeixi norma d"homologacié oficial, els equips de proteccid
individual (EPI) hauran de ser normalitzats pel constructor, per a la seva utilitzacio en
aguesta obra, de entre aquells que existeixin al mercat i que reuneixin una qualitat
adequada a les seves respectives prestacions. Per a dita normalitzacio interna, en aquesta
obra, haura de comptar amb el vist i plau del Coordinador de Seguretat i Salut d I'obra, en
compliment de l'autoritat delegada per el Promotor en la supervisio dels compromisos
adquirits en el Pla de Seguretat i Salut per part de las empreses de Contracte i treballadors
Autonoms, tot allo dins de les funcions corresponents com integrant de la Direccid
Facultativa.

. i Al magatzem d’obra existira permanentment una reserva d’aquells Equips de
2.3.- CONDICIONS DE RECEPCIO, UTILITZACIO | MANTENIMENT DELS Proteccio Individual (EPI), de manera que quedi garantit el seu subministrament a tot

MITJANS, EQUIPS | SISTEMES DE PROTECCIO. el personal (tant propi com subcontractat, indistintament), sense que es pugui

produir, raonablement, mancanc¢a d’aquells.

En aquesta previsio s’ha de tenir en compte la rotaci6 del personal, amb
independéncia del tipus de vinculacié contractual amb el Contractista Principal, la vida util
dels equips i la seva data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d"obra, etc.

Donada la manca de qualitat existent en molts dels equips existents actualment en
el mercat, els Sistemes de Proteccié Col-lectiva (SPC) i el seu procediment d’instal-lacio
haura de ser aprovat pel Tecnic assessor de la Coordinaci6 i supervisié del cumpliment del
Pla de Seguretat i Higiene, abans de normalitzar-se la seva utilitzacié per aquesta obra.
S’entendra com sistemes de proteccio col-lectiva (SCP) aquells que s’interposen com un
escut o barrera entre la condicié perillosa o font del risc i la persona que circula pels seus
voltants, de manera que, si es produeix |"accident, les seves consequéncies mai puguin
afectar a les persones.

s
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Es requisit essencial per a considerar que el sistema de proteccio col-lectiva sigui
eficacg, el fet que aquest sigui capac¢ d’absorbir I'energia fora de control derivada de
I"accident previsible, per al que ha estat calculat.

A Espanya no existeix, de moment, segell d’homologacié de cadascun dels
elements individuals que componen el conjunt d’un Sistema de Proteccié Col-lectiva, per
tant abans de presentar-lo a I'aprovacié del Coordinador de Seguretat i Salut de la
Direccid Facultativa, com a requisit previ a la seva posta en obra, el constructor haura de
comprovar que disposa del "segell de seguretat comprovada” (GS), certificat AENOR o
organisme equivalent de caracter internacional reconegut, o com a minim un certificat del
fabricant o importador, responsabilitzant-se de la qualitat i idoneitat preventiva de
cadascun dels elements que componen el conjunt del sistema de proteccié col-lectiva.

Tantmateix, per a la recepcio en obra de la maquinaria, equips, maquines, eines,
proteccions, resguards de les mateixes, es procedira respecte a l'asseguranca de la
qualitat preventiva en condicions normals d’utilitzacié, igual que en els sistemes de
proteccio col-lectiva (SPC), es a dir el constructor aportara a la Direccié Facultativa per a la
seva aprovacioé previa a la seva normalitzacié per aquesta obra, el certificats de garantia
preventiva facilitats per fabricants o importadors dels equip.

El contractista presentara, a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut de la
Direcci0 Facultativa, les dades que justifiquin el puntual compliment de les vigents
instruccions técniques complementaries (Vegeu punt 2.1.2), de desenvolupament dels
reglaments, d"aquella maquinaria que es disposi en obra.

Els operaris que s assignin com a responsables de leus de les diferents maquines a
obra precisaran d"habilitacions escrites o "Carnet Professional" i avalades pels
responsables tecnics dels quals depenguin jerarquicament en virtut del contracte contret
amb I'empresa de la qual depenen. De dita acreditacié documental haura de tenir copia el
Cap d’obra i el Tecnic Coordinador de Seguretat i Salut, per part de la Direccié Facultativa.

L"empresa Contractista Principal responsable de |'obra, haura de demostrar al seu
Pla de Seguretat i Salut, que disposa d'un programa d"homologacié de proveidors,
normalitzacid d’eines, maquines eines, maquinaria d’obra, medis auxiliars, elements

components dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva (SPC) i Equips de Proteccié Individual
(EPI), aixi com programes de manteniment preventiu, predictiu i reposicio, d aquells
deteriorats pel desgast normal d'us, faci desaconsellable pel seu estat, el seu us a |"obra,
en la doble basant de qualitat i seguretat al treball, mentre es realitzin els treballs
compromesos per el Contractista Principal i Empreses Subcontractades per ell aixi com els
treballadors Autonoms.

De manera molt particular, el Contractista Principal haura de comprometre’s al
compliment d’un programa de manteniment continuo i reposicio dels elements que
componen els diferents Sistemes de Proteccié Col-lectiva (SPC) que s’instal-lin a I'obra,
mitjancant la creacid6 d'una Brigada de Manteniment permanent durant tota |'obra, o
sistema equivalent eficag.
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2.4.- ORGANS DE L'EMPRESA COMPETENTS EN MATERIA DE SEGURETAT |
SALUT.

Les caracteristiques, composicid, organigrama dels organs, els comites o les persones
encarregades de la promocio, coordinacio i vigilancia de la Seguretat i Higiene de |'obra
seran almenys els minims establerts per la normativa vigent per el cas concret de I'obra de
referéncia, assenyalant’se especificament al Pla de Seguretat, la seva relaci6 amb el
organigrama general de Seguretat de I'empresa adjudicataria de les obres.

L existéncia d"un Servei Tecnic de Seguretat (propi o concertat) com a departament
"STAFF" depenent de I"Alta Direccié de I'Empresa Constructora (Contractista Principal),
dotat dels recursos, medis i qualificaci6 necessaria conforme al R.D. 39 /1 997
"Reglamento de los Servicios de Prevencion”. En tot cas el constructor comptara amb
I"ajut del Departament Tecnic de Seguretat de la Matua Patronal d”Accidents de Treball
amb la que tingui establerta polissa.

Les figures legals, composici6 i atribucions del Vigilant (Supervisor) de Seguretat i
els Delegats Sindicals de Prevencid, estaran subjectes a |"establert en la normativa vigent

2.4.- ORGANS DE L'EMPRESA COMPETENTS EN MATERIA DE en el moment de I"adjudicacio de I"obra i durant el seu transcurs.
SEGURETAT | SALUT.

Els Delegats Sindicals de Prevencié, com a representats dels treballadors en
matéria de Seguretat i Higiene, hauran de ser treballadors amb la capacitat professional
adient, per a avaluar el conjunt d activitats que pugui arribar a desenvolupar I'empresa,
amb uns coneixements elementals, demostrables, dels camps d"actuacio de cadascuna de
les Disciplines Prevencionistes (ergonomia i psicosocilogia aplicada, medicina del treball,
higiene industrial, seguretat laboral..,etc.) aixi com uns coneixements basics de les
Tecnigues Analitiques i les Tecniques Operatives de Seguretat, aixi com de les Tecniques
de Control Total de Pérdues, contrastats per I'organ competent de I"Administracio Laboral
o habilitada al efecte. L"Arquitecte Técnic Coordinador de Seguretat i Salut podra veta la
participaciéo en aquesta obra del Delegat Sindical de Prevencio que no reuneixi, al seu
criteri, la capacitacio técnica preventiva per el correcte cumpliment de la seva important
missio.

L"empresari (Contractista Principal o de Subcontracte) com a maxim responsable de
la Seguretat de la seva empresa, haura de fixar els ambits de competencia funcional dels
Delegats Sindicals de Prevencié en aquesta obra, al temps que facultara al Servei de
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Prevenciéo o Mutua Patronal col-laboradora, per a 'homologacié interna d’empresa, dels
aspirants a Delegats Sindicals de Prevencid, després de la superacido d'unes proves
d"avaluacié sobre la suficiencia de coneixements a tot el referent a seguretat, malalties
professionals i condicions de treball, aixi com d actituds personals i capacitat de motivacio,
relacié i comunicacio.

L obra disposara de Tecnic de Seguretat (propi o concertat) a temps parcial, que
assessori als responsables técnics (i conseguentment de seguretat) de |'empresa
constructora en materia preventiva, aixi com una Brigada de repassos i manteniment de la
seguretat, amb indicaci6 de la seva composicio i temps de dedicacioé a aquestes funcions.

Al Pla de Seguretat, el Contractista Principal, desenvolupara, especificament per
aguest centre de treball, I"'organigrama, funcions i competéncies de cadascun d aquests
organs.
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2.5.- ORGANS DE L'EMPRESA COMPETENTS EN MATERIA DE

2.6.- VIGILANT (SUPERVISOR) DE SEGURETAT.

MEDICINA PREVENTIVA.

2.5- ORGANS DE L'EMPRESA COMPETENTS EN MATERIA DE MEDICINA
PREVENTIVA.

El Servei Medic d"Empresa integrat en el Servei de Prevencio, o en el seu cas, el
Quadre Facultatiu competent, d’acord amb la reglamentacié oficial, sera |I'encarregat de
vetllar per les condicions higiéniques que hauran de reunir el centre de treball, com:

- Higiene del treball en quan a condicions ambientals i higieniques.

- Higiene del personal d’obra mitjancant reconeixements previs, vigilancia de salut,
baixes i altes durant I"obra.

- Assessorament i col-laboracidé en temes de cultura de salut, higiene i a la formacié
de Socorristes i aplicacié de primers auxilis.

En alld relatiu a les instal-lacions mediques a |‘obra existiran almenys una
farmaciola d’urgéncies, que estara degudament assenyalada i contindra allo disposat a la
normativa vigent i es revisara periodicament el control d”existéncies.

Al Pla de Seguretat i Higiene el contractista principal desenvolupara |"organigrama
aixi com las funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina Preventiva.

2.6.- VIGILANT (SUPERVISOR) DE SEGURETAT | COMISSIO INTEREMPRESARIAL
DE RESPONSABLES DE PREVENCIO.

D’acord amb el vigent Conveni Nacional de la Construccio, es nomenara Vigilant
(Supervisor) de Seguretat, considerant-se en principi I" Encarregat General de I'obra, com
a persona mes adient per a complir-ho, en abséncia d’un altre treballador mes qualificat en
aquests treballs a criteri del Contractista Principal. El seu nomenament es formalitzara per
escrit i es notificara a la Direccié Facultativa i a I'Inspeccio de Treball.

El Contractista Principal disposara a la seva empresa i d’'un Comité de Seguretat i
Salut i de Delegat/s Sindical/s de Prevencid legalment constituits (obligat per llei si hi ha
mes de 50 treballadors simultanis).

A efectes practics, y amb independéncia del Comite de Seguretat i Salut (no
obligatori per aquest centre de treball), es constituira a peu d'obra una "Comissié Inter
empresarial de Seguretat i Higiene" amb la participacié dels maxims Responsables
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Tecnics de les Empreses participants a cada fase de obra, aguesta "comissio" es reunira
com a minim mensualment, i sera presidida per el Cap d'obra del Contractista Principal,
amb I"assesorament del seu Servei de Prevencio (propi o concertat).
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2.7.- PLA DE SEGURETAT | SALUT.

En virtut del R.D. 1627/97, el contractista esta obligat a redactar un Pla de Seguretat
i Salut adaptant aquest E.S.H. als seus medis i métodes d"execucio.

El contractista te plena llibertat per estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i
Salut, exclusivament amb caracter orientatiu, s’adjunta al present Estudi el seguent
esborrany d"index del que podria ésser, amb caracter general, el desenvolupament del Pla
de Seguretat i Salut per a una obra de Edificacio:

Cap.l INTRODUCCIO.

1.1.- Objecte del Pla de Seguretat i Salut.

1.2.- Ambit d"aplicacio.

1.3.- Variacions del PSS.

1.4.- Situaci6 i descripci6 de I'obra.

1.5.- Comunicacions: carretera, ferrocarril, telefon i d altres medis.
1.6.- Terreny i caracteristiques meteorologiques.

2.7.- PLA DE SEGURETAT | SALUT. 1.7.- Subministrament d"aigua, electricitat, teléfon i sanejament.
1.8.- Denominacio i direccio de I"obra.
1.9.- Client.

1.10.- Pressupost total aproximat per contracta.

1.11.- Empresa Contractista Principal.

1.12.- Data de comengament i duracié estimada, planning de les diferents activitats.

1.13.- Namero de treballadors i la seva categoria amb indicacio de I"evolucio
mensual prevista per tota la durada de I"obra.

1.14.- Sistemes 0 elements de seguretat integrada (inherents o incorporats al procés
constructiu).

1.15.- Llistat dels materials o substancies toxiques o perilloses a utilitzar a I"obra.

1.16.- Llistat geneéric de vehicles, maquines i medis auxiliars a utilitzar a | obra.

Cap. Il IMPLANTACIO D'OBRA.
2.1.- Implantacio de serveis de salubritat i confort per al personal d obra.

2.2.- Instal-lacions provisionals d obra.
2.3.- Centrals i plantes.
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2.4.-
2.5.-
2.6.-

Tallers i Magatzems.
Zones de treball, circulacio i aplec d obra.
Centres assistencials per accidentats als voltants de |"obra.

Cap. Il PROTECCIONS.

3.1.-

3.2.-

3.3.-

Equips de proteccio individuals (EPI).

3.1.1.-Relacié i fitxa técnica d"equips de proteccié individual (EPI) homologats
o Certificats segons normes harmonitzades C.E. per aquesta obra en
concret.

Sistemes de proteccio6 col-lectiva (SPC)

3.2.1.-Relaci6 i fitxa técnica dels sistemes de proteccidé col-lectiva (SCP)
normalitzats per I'empresa i Certificats d’eficacia i qualitat dels
subministradors.

Sistemes, medis auxiliars i equips d"utilitat preventiva.

3.3.1.-Relacié i fitxa técnica dels sistemes, medis auxiliars i equips d"utilitat
preventiva.

Cap. IV RISC | MIDES PREVENTIVES DE CARACTER GENERAL.

4.1.-

4.2.-

4.3.-

4.4.-

Riscos generals i la seva correccié en tot el recinte de I"obra.

4.1.1.- Riscos professionals

4.1.2.- Mides de proteccio

Riscos generals i la seva correccié durant les diferents fases de I"obra.
4.2.1.- Riscos professionals

4.2.2.- Mides de proteccio

Riscos extraprofessionals i a tercers.

4.3.1.- Riscos extraprofessionals i a tercers

4.3.2.- Mides de proteccio.

Avaluacié dels Riscos no eliminats.

Cap.V INSTRUCCIONS | PROCEDIMENTS DE SEGURETAT. (PLANS ESPECIFICS O
PARCIALS DE SEGURETAT)

5.1.-

Instruccions generals de Seguretat.

5.1.1.- Criteris de gesti6 general de la prevencio a |"obra.

Planificacio, organitzacié, execucio i control.

5.1.2.- Criteris de lliurament, utilitzacid i manteniment dels equips de proteccio
individual (EPI).

5.1.3.- Criteris d’utilitzacié i reposicid6 i manteniment dels sistemes de
proteccio6 col-lectiva (SCP).

5.1.4.- Criteris d"actuaci6 preventiva en les linies de subministrament i serveis
afectats.

5.1.5.- Criteris d'implantacio de salubritat i confort per al personal.

5.1.6.- Criteris preventius de l'instal-lacié electrica a I'obra.

5.1.7.- Criteris de circulacié a I'obra.

5.1.8.- Criteris de proteccié de la maquinaria i manteniment preventiu.

5.1.9.- Criteris de prevenci6 d'incendis a I'obra i pla elemental d’emergencia i
evacuacio.

5.1.10.- Criteris d"aplec, manutencié i evacuacio de materials.

5.1.11.- Criteris de prevencié en manipulacio i hissat de carregues per medis
mecanics.

5.1.12.-Criteris de prevencio a la manipulacié i us de materials sense medis
mecanics.

5.1.13.- Criteris de manteniment d’il-luminacié, ordre i neteja de |'obra.

5.1.14.-Clausules generals de prevenci6 a incloure a les condicions
contractuals a pactar amb les empreses subcontractades per a | obra.

Procediments Operatius de Seguretat (Plans Especifics o Particulars de

Seguretat i Salut per activitats concretes).

5.2.1.- Enderrocaments.

5.2.1.1.- Manual

5.2.1.2.- Mecanica

5.2.1.3.- Mitjancant técniques especials
5.2.2.-Esbrossada.

5.2.2.1.- Manual

5.2.2.2.- Mecanica

5.2.3.-Sanejament i consolidacio de terrenys excavats.
5.2.3.1.- Rases i pous

5.2.3.2.- Pilons

5.2.3.3.- Palplanxa
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Aplacats.

Enrajolats i mosaics.
Pintura.

Cel ras.

Formacio de cobertes.
Cobertes amb teules.
Cobertes amb plaques.
Enrajolats.

Fontaneria.
Sanejament.
Calefaccio.

Aire condicionat.
Instal-lacions de gas.
Instal-lacions eléctriques.
ll-luminacid.

Aparells elevadors.
Antenes i telefonia.

5.2.11. Maquinaria.
5.2.11.1.-Maquinaria de moviment de terres:

5.2.3.4.- Pilotatjes, injeccions, ancoratges , clavillats i apuntalament 5.2.10.7.-
5.2.4.-Excavacions. 5.2.10.8.-
5.24.1.- Manual 5.2.10.9.-
5.24.2.- Mecanica a cel obert 5.2.10.10.-
5.2.4.3.- Mecanica de rases 5.2.10.11.-
5.2.5.-Pilotatges. 5.2.10.12.-
5.2.6.-Formigonat de fonaments. 5.2.10.13.-
5.2.6.1.- Fonament per abocament directe. 5.2.10.14.-
5.2.6.2.- Fonaments amb cubilots 5.2.10.15.-
5.2.6.3.- Fonaments amb bomba 5.2.10.16.-
5.2.7.-Encofrats 5.2.10.17.-
5.2.7.1.- Pilars 5.2.10.18.-
5.2.7.2.- Jasseres i bigues 5.2.10.19.-
5.2.7.3.- Forjats i lloses 5.2.10.20.-
5.2.7.4.- Murs i pantalles 5.2.10.21.-
5.2.8.-Ferrallat 5.2.10.22.-
5.2.8.1.- Murs i pantalles. 5.2.10.23.-
5.2.8.2.- Suports i pilars

5.2.8.3.- Forjats i lloses

5.2.9.- Estructures. -
5.2.9.1.- Formigd armat i en massa mitjangant cubilot. -
5.2.9.2.- Formigd armat i en massa mitjangcant bomba. -
5.2.9.3.- Col-locacio de perfils. -
5.2.9.4.- Col-locacio de armadura i correatge. -
5.2.9.5.- Muntatge d”elements metal-lics. -
5.2.9.6.- Murs de carrega. 5.2.11.2.-
5.2.9.7.- Cércols perimetrals i jasseres. -
5.2.9.8.- Forjat de biguetes i revolto -
5.2.10.-Oficis, unitats especials i muntatges. -
5.2.10.1.- Ram de paleta. 5.2.11.3.-
5.2.10.2.- Fusteria metal-lica. -
5.2.10.3.- Fusteria en fusta. -
5.2.10.4.- Murs cortina. -
5.2.10.5.- Ram de Vidrier. -
5.2.10.6.- Persianes. 5.2.11.4.-

Martell trencador.

Retroexcavadora.

Tractor d"eruga.

Pala carregadora.

Excavadora de draga de arrossegament.
Rasadora continua.

Maquinaria de pilotatge i perforacio:
Pilotadora per trepa rotatori.
Pilotatge per clavatge a cop de
Perforadora hidraulica ( Carro

Maquinaria de transport horitzontal.
Mototrabuc (Dumper petit).
Cinta transportadora.
Camio cisterna.
Dumper gran.

Maquinaria d”elevacio.

martinet.

perforador).
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5.2.12.-

5.2.13.-

Grua torre.
Grua mobil autopropulsada.
Muntacarregues.
Cabrestant (Maquinillo).
Pont grua.

Maquinaria per a formigons.
Formigonera.
Bomba de formigd hidraulica.
Bomba de formigd pneumatica.
Camio6 formigonera.
Autoformigonera.
Central dosificadora.
Projectadora de morter i formigons.
Vibrador d"agulles.
Regla vibradora.

Maquinaria per a compactacio i pavimentacio.

Estenedora.
Corrd vibrant autopropulsat.
Explanadora.
Bituminadora.

Maquinaria transformadora d energia.
Grup electrogen.
Motor d explosio.
Motor electric.

Maquines eines i equips.
Pic6 mecanic.
Martell picador.
Forat columna.
Tracadora per a fusta.
Tracadora per a metall.
Tracadora per a material ceramic.
Esmeriladora d’empeus.
Pastadora.

Eines.
Electriques.

Hidrauliques.
De combustio.

Eines de ma.
5.2.14.- Medis auxiliars i equips.
- Bastides.
- Castellets.
- Passarel-les.
- Escales.

De tall i soldadura de metalls.

- Marquesines de proteccio.
- Pescants i suports per a xarxes i baranes de proteccié.

Baixants de runes, tremuja i contenidors.
Plataformes a mensula per a manutencio.
Gavetas, ensacats i atuell de carregues al detall.

- Carret6 portapaletas.

- Portics, Boomerags, forquetes portapaletas, brages, estreps per a

elevacio de carregues.

Cap.VI.- FUNCIONS | RESPONSABILITATS.

6.1.- Objecte.

6.2.- Direcci6 Facultativa, Coordinador en matéeria de Seguretat i Salut.
6.3.- Responsable del Departament d”edificacio de I"'empresa constructora.
6.4.- Responsable Técnic de I'obra de I'empresa constructora (Cap de Grup).

6.5.- Cap d’obra.

6.6.- Encarregat general d"obra.
6.7.- Quadres i "Mandos" intermedis.
6.8.- Treballadors.

6.9.- Responsable del Servei Tecnic de seguretat de la empresa constructora.
6.10.- Tecnic de seguretat de camp o de zona.

6.11.- Vigilant (Supervisor) de Seguretat.
6.12.- Delegat Sindical de Prevenci6

6.13.- Responsable del Servei Médic d’empresa.

6.14.- A.T.S.d"empresa.
6.15.- Socorrista.
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Cap. VII.- EQUIP TECNIC DEL SERVEI DE PREVENCIO.

7.1.-

7.2.-

Cap. VIII.-

8.1.-
8.2.-

Organigrama del equip técnic.
Funcions.

EQUIP MEDIC DEL SERVEI DE PREVENCIO.

Organigrama de I'equip facultatiu.
Funcions del servei.

Cap. IX.- DESCRIPCIO DE L’ACCIO PREVENTIVA.

9.1.-

Tecniques Analitica de Seguretat.

9.1.1. Posteriors al accident.

-Notificacio d accidents.
-Registre d"accidents.
-Investigacio d"accidents

9.1.2. - Previes a |I"accident.

9.2.-

- Analisi del treball.

- Analisi estadistic de la sinistralitat.

- Analisi de la moral de treball.
Tecniques Operatives de Seguretat.

9.2.1. Sobre el Factor Técnic.

A.- Concepcio.

- Projecte d’instal-lacions d’utilitat preventiva.
- Disseny d"equips d"utilitat preventiva.

- Estudi preventiu de Métodes de treball.

B.- Correccid.

- Sistemes de seguretat.

- Resguards.

- Proteccions personals.

- Normativa preventiva.

- Senyalitzacions.

- Manteniment preventiu.
9.2.2. Sobre el Factor Huma.
A.- Adequacio del personal.
- Test de seleccié del personal.
- Medicina preventiva.
B.- Canvi de comportament.
- Programa de formacio.
- Ensinistrament a peu d obra.
- Campanyes de seguretat.
- Programes d"accions de grup.
- Criteris disciplinaris.
- Incentius.

Cap. X.- CONTROL ADMINISTRATIU DE LA PREVENCIO.

10.1.- Aprovacio i Control del seguiment del Pla de Seguretat i Higiene.

10.1.1. Acta tipus d"aprovacio del Pla de Seguretat i Higiene.

10.1.2. Formulari tipus per informar de les Inspeccions de Seguretat a la Direccio
Facultativa.

10.2.- Llibre d’Incidéncies.

10.3.- Comité de Seguretat i Salut.

10.3.1. Acta tipus per a la constitucio del Comite de Seguretat i Salut.

10.3.2. Acta tipus per a les reunions del Comite de Seguretat i Salut.

10.3.3. Llistat tipus per a la comprovacié i seguiment de la prevencio a |'obra per part
del Comite de Seguretat i Salut.

10.3.4. Formulari tipus per a la notificacié personal de premis i sancions.

10.3.5. Formulari tipus per a les amonestacions per incompliment personal de
mesures de seguretat.

10.4.- Acta tipus de nomenament de Vigilant (Supervisor) de Seguretat.

10.5.- Acta tipus d habilitacio del Delegat Sindical de Prevencio.

10.6.- Habilitacio tipus del coordinador de maniobra amb la grua torre.

10.7.- Habilitacié tipus d autoritzaci6 d'us a operadors de maquines, vehicles o
equips d’obra.

10.8.- Equips de Proteccio Individual.

10.8.1. Formulari tipus de la nota de lliurament de E.P.I.
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Cap.

Cap.

10.9.- Procediment d’Inspeccions de Seguretat i Higiene a I'obra.

10.9.1. Empresa Principal.

10.9.2. Empreses Subcontractades.

10.10.- Procediment i formulari tipus de compliment de ['Informe Técnic
d’Investigacioé d"Accidents.

10.11.- Procediment de complimentacio del Parte Oficial d"Accident.

10.12.- Procediment d"elaboracio de I'estadistica de la sinistralitat laboral.

10.13.- Document tipus de Clausules contractuals de Seguretat per a les empreses
subcontractades.

XI. MEDICIONS | PRESSUPOSTOS.

11.1.- Estat de Medicions de les diferents unitat d”utilitat preventiva.

11.2.- Preus descompostos de les diferents unitat d”utilitat preventiva.

11.3.- Aplicacions de preus unitaris a les diferents unitat d"utilitat preventiva.

11.4.- Pressupost.- Capitols:

11.4.1. Equips de Proteccio Individuals.

11.4.2. Sistemes de Proteccio Col-lectiva.

11.4.3. Implantacié Provisional d’obra: Instal-lacions de salubritat i confort del
personal.

11.4.4. Protecci6 instal-lacio electrica.

11.4.5. Protecci6 contra incendis.

11.4.6. Proteccions i resguards de maquines.

11.4.7. Dispositius i sistemes de medicions i control de Higiene i Seguretat.

11.4.8. Formacio preventiva.

11.4.9. Medicina preventiva i primers auxilis.

11.4.10.Assessorament tecnic de Seguretat i Higiene.

11.4.11.Ma d’obra dedicada al manteniment de les proteccions col-lectives i neteja
de les instal-lacions del personal.

11.5.- Preus contradictoris d unitats d"utilitat preventiva no contemplats a ["Estudi
de Seguretat i Salut.

XII. DOCUMENTACIO GRAFICA

12.1.- Planol de Situacio.

12.2.- Planol d’emplagament amb caracteristiques de I"entorn.

12.3.- Planol de tancament i accessos del personal i vehicles.

12.4.- Detalls del tancat d"obra, galib, abalisament.

12.5.- Quadre sinoptic de senyalitzacions de seguretat normalitzada.

12.6.- Esquema instal-lacio electrica provisional d"obra.

12.7.- Planta general d'implantacié d obra: instal-lacions de salubritat i confort del
personal, oficines d’obra, magatzems, tallers, accessos, planta, zones de
aplec, emplacament de maquinaria fixa i d"elevacio.

12.8.- Planols de planta amb proteccions col-lectives.

12.9.- Planols d"alcat i seccions d’instal-lacié de proteccions col-lectives.

12.10. Detalls de posta en obra de proteccions col-lectives:
Marquesines,xarxes,baranes, proteccions de forats verticals i horitzontals..,

12.11. Detalls de posta en obra de medis auxiliars d’utilitat preventiva: Estrebat de
rases, passarel-les, plataformes, castellets, estintolaments, apuntalament,
bastides, escales, baixants de runes, medis de manutencio..,

12.12. Detalls d"aplicacié a obra de resguards,proteccions,carcasses i sistemes de
seguretat a maquines i equips.

12.13. Detalls d"utilitzacio a obra de equips de protecci6 individual i complements.

12.14.- Quadre sinoptic dutilitzacié d”equips de proteccio personal.
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2.8.- DOCUMENTS PER A LA PREVENCIO | COORDINACIO.

2.9.- PREVISIONS DEL CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR.

“ LLIBRE D'INCIDENCIES ”.

2.8.- LLIBRE D’INCIDENCIES.

A [l'obra existira, adequadament protocolitzat, el document oficial "LLIBRE
D’INCIDENCIES", facilitat per la Direccid6 Facultativa, visat pel Col-legi Professional
corresponent.

Segons l"article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest llibre haura de
estar permanentment a I'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposicio
de la Direcci6 Facultativa, Contractistes, Subcontactistes i Treballadors Autonoms, Tecnics
dels Centres Provincials de Seguretat i Higiene i del Vigilat (Supervisor) de Seguretat, o en
el seu cas del representat dels treballadors, els quals podran realitzar a ell les anotacions
gue considerin adients respecte a les desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i
Salut, per a que el Contractista procedeixi a la seva notificacié a I"’Autoritat Laboral, en un
plac inferior a 24 hores.

2.9.- PREVISIONS DEL CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR.
2.9.1. PREVISIONS TECNIQUES

El Contractista o constructor, en base a I'Estudi de Seguretat i Salut, podra millorar
les previsions técniques, sempre que aquestes suposin una millora substancial del nivell
de la prevencio de la sinistralitat laboral de I"obra.

2.9.2. PREVISIONS ECONOMIQUES

Els canvis introduits pel contractista o constructor a els medis i equips de proteccio,
aprovats per la Direcci6 Facultativa, es pressupostaran prévia acceptaciéo dels preus
corresponents i sobre medicions reals a I'obra, sempre que aixd no comporti variacions del
import total del Pressupost del Estudi de Seguretat i Salut.

2.9.3. CERTIFICACIONS

L"abonament de les diferents partides del Pressupost de Seguretat es realitzara
mitjancant certificacions complementaries i conjuntament a les certificacions d’obra,
d’acord amb les clausules del contracte d"obra, essent responsable la Direccid Facultativa
de les Liquidacions fins al saldo final.
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2.9.4. PREVISIONS A ELS MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Els mitjans auxiliars d"obra, correspondran a |I’execuci6 i no a les mides, sistemes i
equips de seguretat, tot i que han de complir adequadament les funcions de seguretat que
tinguin integrades al seu disseny.

2.9.5. PREVISIONS A L'IMPLANTACIO | UTILITZACIO DELS MITJANS DE SEGURETAT

El contractista principal adoptara les mesures adients per a que tant el personal
propi com el subcontractat i treballadors autonoms extremin la cura als muntatges,
manteniment i desmuntatges dels sistemes de seguretat, ja que aquestes actuacions solen
ésser causa de lesions i accidents, si no es plantifiquen adequadament amb el ritme de la
produccio.

s
sy ; Pagina 75 de 93
@ Ajuntament del PRAT ESPAIS Projecte d’execucié d'un aparcament subterrani a I'’Avinguda de la Verge de Montserrat

Prat de Llobregat Empresa Municipel entre els carrers Jaume Casanovas i Frederic Soler, del Prat de Llobregat



PC

Arquitectura e ingenieria
Proyectos, consulting y gestién de obras

DOCUMENT NUM.01 — MEMORIA | ANNEXES
ANNEX 5 — ESTUDI SEGURETAT | SALUT

2.10.- PREVISIONS DEL CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR A L°APLICACIO DE LES
TECNIQUES DE SEGURETAT.

La prevencio de la sinistralitat laboral, d"igual manera que a qualsevol altre branca
de [l'activitat humana a un camp definit, presenten formes d’actuacid, diferents i
especifiques, a través de les quals es pretén aconseguir uns objectius concrets, en el
nostre cas, detectar i corregir els riscos d accidents laborals.

Aquestes formes d’actuacid o Técniques de Seguretat, que estan clarament
definides per les diferents doctrines prevencionistes, son |‘arma imprescindible que
necessita coneixer i aplicar el constructor per actuar eficagment en aquest camp.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Higiene la
manera de desenvolupament concret de les Tecniques de Seguretat i com s’ho fara per
aplicar-les a aquesta obra.

Tot seqguit es realitza, per a orientacio de I'equip redactor del Pla de Seguretat i
Salut, el desenvolupament d'una série de descripcions de les diferents Técniques

Analitiques i Operatives de Seguretat:

2.10.1 TECNIQUES ANALITIQUES DE SEGURETAT

2.10.-PREVISIONS DEL CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR A

L"APLICACIO DE LES TECNIQUES DE SEGURETAT.

Les Técniques Analitiques de Seguretat tenen com a objectiu exclusiu la deteccio
de riscs i la recerca de les causes que pugin permetre la materialitzacio d"accidents. Son
tecniques basiques per a l'aplicacié , amb criteri cientific, de la Seguretat. Aquestes
tecniques no fan seguretat, donat que no corregeixen el risc, perdo sense aquestes no es
pot fer la Seguretat ni I'Avaluacié de Riscos.

2.10.1.1. Posteriors als accidents
Son les seglents:
- Notificacié d accidents.

- Registre d"accidents
- Investigacioé Tecnica d”Accidents.
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Cada accident és |"exterioritzacié d'un risc que s ha actualitzat per un seguit de
causes concatenades entre si, encara que cada accident fos diferent, casos similars es
repeteixen al temps, i la gran part dells denoten riscs i causes comuns.

L estudi dels accidents esdevinguts serveixen, un cop analitzats, per a la prevencié
d"accidents futurs.

1.- Notificacio i Registre d'Accidents.

La primera actuacio pel estudi dels Accidents, és la "Notificacio" i "Registre” dels
mateixos. Si els accidents que s"esdevenen no es notifiquen, la seva experiéncia es perd i
no poden estudiar-se. Les notificacions dels accidents han de ser enregistrats per al seu
ulterior tractament.

El Contractista Principal haura de disposar d"un sistema de Notificacions-Registre.
Aix0 obliga a plasmar al Pla de Seguretat i Salut, el metode seguit per descriure amb un
suport administratiu adient ( Partes d"accident, recorregut dels mateixos, responsabilitats
de la seva emissio i recollida, etc..,), dita actuacio.

El més adient és que la notificaci6 ha de sortir del Cap Directe superior a
I"accidentat o material fet mal bé. El registre pot completar-se a partir de les notificacions
facilitades pel Servei Médic o pel socorrista d"obra, el Departament de Personal i el Servei
de Seguretat.

A nivell extraempresarial aquesta notificacié es realitza mitjancant els Partes i
Butlletins d’accidents que les entitats asseguradores estan obligades a enviar a les
Delegacions Provincials de Treball.

2.- Investigacié Tecnica d'Accidents.

L'estudi en meés profunditat del accidents notificats es realitza mitjancant "
L Investigacidé Tecnica d”Accidents”, i serveix per localitzar les causes que les han produit.
No per a definir culpables.Aquesta investigacié que pretén analitzar les causes basiques
dels accidents, utilitza diversos metodes:

- Testimoniatge de la victima i del testimonis.
- Investigacié ocular.

- Proposta de mesures correctores.

- Fotografies.

- Esquemes.

- Proves de laboratori.

Mitjancant "I'Investigaci6 Tecnica d Accidents”, s’explota al maxim |’experiéncia
dels accidents notificats. Els responsables del Contractista de fer les investigacions
d"accidents hauran rebut formacié concreta per a realitzar aquesta escomesa. Per part del
serveis Técnics de la Matua Patronal d”Accidents de Treball.

Per a no col-lapsar-se a l'investigacio de tots els accidents produits al centre de
treball, el Contractista podra reflectir al seu Pla de Seguretat i Higiene I"adopcié de dos
sistemes complementaris d’investigacio:

- Una investigaci6 somera de tots els accidents que precisen cura de
farmaciola o reparacio mecanica, segons fos |'accident de dany personal o
material. Aquesta investigacié es realitza al mateix impres de Notificacio, i
pel Tecnic responsable de la Notificaci6 (Comandament directe immediat
superior al’accidentat o material fet mal bé).

- Unainvestigaci6 a fons dels accidents potencialment greus, reincidents o de
caracteristiques singulars.

2.10.1.2.- Previes a |'accident.

Son les seguents:

- Inspeccions de seguretat.

- Analisi de treball.

- Analisi estadistic de la sinistralitat.
- Analisi de la moral de treball.

Es te que centrar a I'estudi dels riscs i les causes que el motiven, sense necessitat
gue hi hagin ocorregut accidents.
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1.- Inspeccions de Seguretat.

El contractista principal haura de tenir present al seu pla de Seguretat, que els riscs
presents no sempre s actualitzen en perills desencadenants. Si es detecten aquest riscs i
es corregeixen abans que passin, podra el Contractista i Empreses subcontractades, evitar
els accidents. Aquesta deteccio de riscs es realitza mitjancant les "Inspeccions Tecniques
de Seguretat".

Es una técnica important per I"obtencié de resultats palpables a la lluita contra la
sinistralitat laboral, i el seu domini i implantacio, defineix la preocupacio i capacitat de la
Linia Productiva del contractista, per la prevencio eficac.

2.- Analisi de Treball.

L estudi cientific del treball, mitjancant I"’Analisi per Descomposicié de Tasques i
Control d"Assegurament de la Qualitat, és el conjunt de técniques que permeten relacionar
la totalitat de les operacions, fases i medis implicats en cadascuna de les activitats laborals
que integren les diferents partides del procés constructiu.

Aplicades com a Técniques de Seguretat, identifiqguen els potencials accidents i
fonts de risc, associats a cada etapa del treball o tasca analitzada.

3.- Andlisi Estadistic de la Sinistralitat.

Mitjancant I"explotacio estadistica de les dades recollides, tots els ratios derivats de
I'estudi de riscos poden aprofitar-se a traves d'un meétode estadistic que porti
estadistiques descriptives i a estadistiques analitiques.Aixo obliga a codificacions,
tabulacions, taules de frequéencia, index i tasses, linies de tendéencies, proves i hipotesis
estadistiques.

Com en moltes vegades, |'experiencia d’accidents es impossible, |'estadistica
supleix aquesta dificultat i permet coneixements cientifics aproximats.

El Contractista Principal haura de reflexar al Pla de Seguretat i Higiene de I'obra,
que per aquest centre de treball porti un control estadistic dels resultats de la sinistralitat

laboral, bé comptant amb |"ajut de Departaments interns de I'Empresa, Serveis Técnic de
Seguretat, Fundacié Laboral de la Construccié o Mutua d"Accidents de treball, segons els
criteris establerts pel Conveni de la X2 Conferencia d”Estadigrafs del treball de la O.I.T.

D aquest control estadistic, s’extraura una informacié que tractada adequadament
porti implicita mes a mes d'un coneixement precis de I"accidentabilitat, nua motivacié dels
responsables de produccié per a la millora del nivell de seguretat de les seves arees de
treball.

4 .- Analisi de la Moral de Treball.

La moral de treball, bé definida com una actitud de satisfaccié que es desenvolupa
en un grup, es com un desig de preservar amb entusiasme en el treball, per contribuir a la
consecucié dels objectius i finalitats de cada una de les empreses que intervenen a la
obra, donant un component resultant que coincideixi amb els objectius i finalitats del
Contractista Principal i les expectatives de la Direccio Facultativa.

Els analisi de la moral de treball, es dirigeixen sobretot a esbrinar:

1.- El grau en que els membres d"un grup tenen un objectiu coma.
2.- El grau en que aquest objectiu comu es consideri valuos.
3.- El grau en que els membres senten que |I"objectiu pot ser assolit.

L existéncia d’un programa d’implementacio, a |'Empresa contractista principal,
d’assegurament de la qualitat, contribuira notablement a obtenir bons resultats a I'ambit de
la moral de treball.

2.10.2 TECNIQUES OPERATIVES DE SEGURETAT.

Les Técniques Operatives de Seguretat pretenen eliminar les Causes i a través
d’aquestes corregir el Risc. Son les tecniques que veritablement fan Seguretat, pero no es
poden aplicar correcta i eficagment si abans no s"han identificat les Causes.

Les Tecniques Operatives, per la seva part intenten evitar els accidents mitjancant
["aplicacié de solucions alternatives que eliminant les "causes" facin inviable I"aparicié de
"risc”, o com a minim, redueixin les consequéncies dels accidents.
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Segons que |"objectiu de |"accié correctora tingui que operar sobre la conducta
humana o sobre els factors perillosos mesurats, el Contractista haura de demostrar al seu
Pla de Seguretat i Higiene que te desenvolupant un sistema d aplicacid de Técniques
Operatives sobre:

- El Factor Tecnic
- El Factor Huma.

2.10.2.1.- Sobre el Factor Tecnic.

Les Técniques Operatives, sobre el Factor Técnic, son indubtablement les mes
importants i rendibles per a la Prevencié. En aquestes podem obtenir garanties de
Seguretat malgrat la conducta humana.

Es poden classificar de la segient manera:

- De Concepcid
- De Correcci6

1.- DE CONCEPCIO.

Basada en l'inclusioé del Concepte de Seguretat com a factor decisiu en tot Projecte
d’Instal-lacions i Planificacié Industrial inicial, en tot Disseny d"Equips de Treball i a la
Planificacio, Programacio i Execucié de Metodes de Treball, que han de ser concebuts
juntament amb les instal-lacions i els equips, de manera ergonémica, és a dir, cercant
I"adaptacio del treball a I'home.

2.- DE CORRECCIO.

L"acci6 de I'Ergonomia de Correccido es centre a la millora de les condicions
perilloses detectades en instal-lacions, equips i metodes de treball, ja existents.Aquestes
condicions detectades mitjancant, les Téecniques Analitiques, presenten riscs definits, de
la qual la correccio por fer-se mitjancant dels Tecniques que es relacionen a continuacio i
que el Contractista haura d’indicar de quina manera les portara a terme en aquesta obra,
al Pla de Seguretat i Salut.

La seva exposicié segueix un ordre fixat per la preferencia que s’ha de tenir al
seleccionar una o mes d’aquelles per a corregir un risc. Dit d"un altre manera, unicament
han de fer-se servir una d’aquelles quan no sia possible, material o economicament,
I"aplicaci6 de |"anterior.

D aquest manera tenim:

1.- Sistemes de Seguretat:

Els sistemes de seguretat sbn mesures tecniques i equips que anul-len el risc o0 bé
donen proteccid sense condicionar el procés productiu (p.e.disjuntors diferencials, equips
antideflagrants, alimentacié automatica de maquines, forjats de prellosa armada en
substitucié dels tradicionals de vigueta i bovedilla..,)

2.- Proteccions col-lectives i Resguards:

Obstacles materials que actuen com escuts impedint I'accés de I'home a la zona de
risc (p.e. baranes de proteccio).

3.- Manteniment Preventiu:

Donada la similitud entre avaria i accident, tot el que eviti avaries , evitara accidents.
Segons aquest principi, la prevalenca del Manteniment Preventiu ( millor el Predictiu) sobre
el Manteniment Correctiu, es I'arma mes efica¢ per a evitar sinistres ocasionats per medis
auxiliars, maquines i vehicles.

4 .- Proteccions Personals.

Leus d"Equips de Proteccio Individuals, és el reconeixement que s’esta treballant en
un ambient laboral arriscat i agressiu al seu conjunt, ja que mitjancant aquests s’intenta
evitar lesions i danys quan el risc no s ha eliminat pel motiu que sia. S6n d"aplicacio com a
altim recurs, ja que presenten I'inconvenient que la seva efectivitat depen de la seva
correcta utilitzacio per part dels usuaris (total dependéncia de la conducta humana).

5.- Normes:
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Si mes no, cap de les técniques anteriors no es poden materialitzar, o si la seva
aplicacié no ens garanteix una prevencio de la Sinistralitat acceptable, és precis acudir a
I"'Imposici6 de Normes, entenent-se com a tal les consignes, prohibicions, permisos de
treball, procediments operatius de seguretat i metodes de treball que s’imposen
tecnicament per a orientar la conducta humana.

6.- Senyalitzacio:

Les técniques anteriors han de ser complertes amb la Senyalitzacié de Seguretat, ja
que el risc desconegut, pel fet de ser desconegut, resulta perillds. Senyalitzar és doncs
descobrir riscs. Es una técnica de gran rendiment per a la Seguretat

2.10.2.2.- Sobre el Factor Huma.

Les Técniques Operatives sobre el Factor Huma s’identifiquen com aquelles que
lluiten per influir sobre els actes i accions perilloses, aixo és, son les que intenten eliminar
les causes humanes dels accidents.

Si bé sbn necessaris per a la seguretat, fins el moment actual la seva aplicacio a
produit una baixa rendibilitat de l'inversié prevencioniste en aquest camp i la seva
aplicacié no proporciona garanties reals que s”evitin accidents.

Aixi doncs:

A.- ADEQUACIO DEL PERSONAL.
1.- Test de Seleccio prelaboral del personal.
2.- Reconeixements Médics prelaborals.

B.- CANVI DE COMPORTAMENT.
1.- Formacié
2.- Ensinistrament
3.- Propaganda
4.- Accio de grup
5.- Disciplina

6.- Incentius
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2.11.- CONTROL DE QUALITAT DE LA PREVENCIO.

El Contractista Principal i la seva estructura productiva, que incloura a les
Empreses Subcontractades i treballadors Autonoms, lligades amb ell contractualment, en
el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut haura d’incloure els documents tipus
en el seu format real, aixi com els procediments de complimentacio fets servir a la seva
estructura empresarial, per a Controlar la Qualitat de la Prevencié de la Sinistralitat
Laboral. Aportem al present Estudi de Seguretat i al Annex, a manera de guia, I"enunciat
dels mes importants:

1.- Programa implantat a 'empresa, de Qualitat Total o Pla de Prevencio de Riscos
Laborals, contenint com a minim:
-Principis rectors de la cultura industrial de I'empresa en materia de
Prevenci6 Laboral.
-Planificacio, organitzacié, direccié i control de las Activitats Critiques de
caracter preventiu i implementacio del Programa a |'estructura organica de
I"'empresa aixi com la seva influencia a las empreses de subcontrata.

2.- Programa Basic de Formacio Preventiva estandaritzat per el Contractista
Principal, adrecat a:
- Personal de nou ingrés (propi i/o subcontratat).
2.11.- CONTROL DE QUALITAT DE LA PREVENCIO. - Quadres i Comandaments de Produccio.

- Treballadors i especialistes.

3.- Formats documentals i procediments de cumplimentacio, integrats a la estructura
de gestié empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencio:
- Notificaci6 i eval.luacio de Riscos.
- Notificacié d”Accidents i/o Incidents.
- Registre d"Accidents i/o Incidents.
- Informe Tecnic d’Investigacio d”Accidents (I.T.LLA.).
- Document tipus de lliurament d"Equips de Proteccio Individual (EPI).
- Diferents tipus d’Inspecciéns de Prevencio.
- Auditories de Prevencio.
- Informes estadistics de Sinistralitat.
- Registre de Costos d"Accidents i/o Incidents.
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- Llistat de normalitzacié interna d’empresa, de Equips de Proteccio Individual - Maquines i eines accionades a motor o per combustio.
(EE.PP.IL). - Equips que constitueixin fonts de radiacid ionitzants, ultrasons, desamiantat

- Llistat de normalitzacio interna d’empresa, de Sistemes de Proteccid 0 manipulacié de productes toxics classificats reglamentariament.
Col-lectiva (SS.PP.CC.).

- Criteris de normalitzacio interna d’empresa, d’instal-lacions provisionals per 6.- Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d"ordre intern d"empresa:
el personal d obra. - Procediments Operatius de Seguretat a | edificacio.

- Criteris de normalitzacié interna d’empresa, d Imatge Corporativa vinculada - Analisi de Treballs per Descomposicié de Tasques.
a la Prevencio. - Normes Generals (Instruccions) de Seguretat.

- Normes Especifiques de Seguretat.
4.- Comites i/o Comissions vinculats a la Prevencio: - Manuals Generals de Seguretat.

- Acta tipus de constitucio del Comite i/o Comissio. - Manuals Especifics de Seguretat.

- Acta tipus per a les reunions del Comite i/o Comissio. - Manual d"Educacio Sanitaria.

- Llistat tipus (cheek-list) per a la comprovacio i control de la prevencié a - Manual de Primers Auxilis.
I'obra per part dels membres del Comite i/o Comissié (Inspeccions - Permisos de Treballs Especials.
Programades).

- Notificacions de premis i sancions. 7.- Control de Qualitat de Seguretat del Producte.

- Amonestacions tipus per incompliment personal de mesures de seguretat - Protocols d’essayos, homologacions, normalitzacions, especificacions y
obligatories. conformitat de recepcid, posta a obra i manteniment de:

E.P.l. : Equips de Proteccio Individual.
5.- Documents vinculants i actes. S.P.C.: Sistemes de Protecci6 Col-lectiva.

- Clausules estandar de seguretat per a empreses subcontractades. P&R : Proteccions y Resguards de maquines i eines.

- Acta tipus d"Aprobacio del Pla de Seguretat i Salut (P.S.H.). E.D.R.: Equips de Deteccio de Riscos.

- Llibre col-legial de Registre de Seguretat i Salut. I.P.P.O.: Instal-lacions Provisionals del Personal D obra.

- Llibre d’Incidencies.

- Acta tipus de paralitzacié dels treballs per motius de seguretat.

- Acta tipus de precintat de seguretat a maquines. eines o mitjans auxiliars.

- Acta tipus de nomenament, habilitacio y requeriments de qualificacio de:

- Vigilant (Supervisor) de Seguretat i Higiene a |"obra.

- Delegat Sindical de Prevencié amb competéncies a |"obra.

- Socorrista de I"obra.

- Document d"habilitacié, qualificacié y autoritzacio personalitzada d’utilitzacio
a l'interior de I'obra dels operadors de:

- Grua torre.

- Planta formigonera i instal-lacions connexes.

- Vehicles d"obra accionats amb motor.
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2.12.- PROGRAMA BASIC D'ACTUACIO EN MEDICINA PREVENTIVA.
2.13.-PROGRAMA D'ACTUACIO EN FORMACIO PREVENTIVA.

2.12.- PROGRAMA BASIC D’ACTUACIO EN MEDICINA PREVENTIVA.

2.12.1.- RECONEIXEMENT D’INGRES.

Tot el personal de I'obra (Propi o Subcontractat), amb independéncia del termini de durada
de les condicions particulars de la seva contractacido, haura d’haver passat un
reconeixement medic d’ingrés i estar classificat d’acord en les seves condicions
psicofisiques en els seglents grups:

I.- Apte per atota classe de treball
Il.- Apte amb certes limitacions
[ll.- No apte.

2.12.2.- RECONEIXEMENTS PERIODICS.

Independentment del reconeixement d’ingrés, s’haura de fer a tots els
treballadors del Centre de Treball (propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a
la vigent reglamentacié al respecte, un reconeixement periodic anual.

Amb independéncia de les dues anteriors, es podra reconeixer novament a tot
treballador que per les circumstancies ambientals i de treball aixi ho aconsellin, o si,
presumptament hagués influit sobre el seu estat de salut.

Paralelament el equip meédic del Servei de Prevenci6 de Il'empresa (Propi,
Mancomunat, o assistit per Matua d'Accidents) haura d’establir a el Pla de Seguretat i
Salut un programa d actuacio cronologica a les materies de la seva competéncia:

1.- Higiene i Prevencio al treball.

2.- Medicina preventiva dels treballadors.

3.- Assistencia Médica.

4.- Educacio sanitaria i preventiva dels treballadors.

5.- Participacio en comite de Seguretat i Higiene.

6.- Organitzacio i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d"Empresa

WL
Ajuntament del PRAT ESPAIS Projecte d’execucié d'un aparcament subterrani a I'Avinguda de la Verge de Montserrat
Empresa Municipal entre els carrers Jaume Casanovas i Frederic Soler, del Prat de Llobregat

Prat de Llobregat

Pagina 83 de 93



Pc Arquitectura e ingenieria DOCUMENT NUM.01 —- MEMORIA | ANNEXES
Proyectos, consulting y gestién de obras ANNEX 5 — ESTUDI SEGURETAT | SALUT

- Coneixement de |"operativitat de les maquines eines que s han de fer servir.

2.13.- PROGRAMA D’ACTUACIO EN FORMACIO PREVENTIVA. - Practiques amb maquines eines que tinguin que fer servir
- Seguretat al treball.

El Contractista Principal haura d’establir al Pla de Seguretat i Salut un programa

d’actuaci6 a el que s’estableixi un sistema d’entrenament inicial basic de tots els

treballadors nous. El mateix criteri es seguira si son traslladats a un nou lloc de treball, o

ingressin com a operadors de maquines, vehicles o aparells d"elevacio. A I'entrenament es

ressaltara I'observanca de la normativa legal vigent que pugui afectar’los, aixi com les

Instruccions Generals de Seguretat i Procediments Operatius de Seguretat recollits per la

seva especialitat al Pla de Seguretat i Salut, que s"han d"aplicar als seus llocs de treball

amb les que hauran de rebre copia escrita amb comprovant de rebut.S” efectuara d"entre el

personal la formacié adequada per assegurar el correcte us dels medis posats al seu abast

per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu treball.

2.13.1 FORMACIO MINIMA DEL PERSONAL TECNIC.

- Professionalitat

- Interpretacio del Projecte als seus aspectes estructurals i la seva influéncia a la
resta dels treballs confluents.

- Calculs dels temps optims.

- Sincronitzacio d equips.

- Control de produccio i manteniments de les zones de treball.

- Mecanica dels equips.

- Manteniment preventiu i practiques amb els equips.

- Sistemes de treball.

- Seguretat i primers auxilis.

2.13.2FORMACIO MINIMA DEL PERSONAL DE PRODUCCIO.

- Professionalitat

- Coneixement dels materials.

- Procediment de treball

- Sincronitzacio de les diferents activitats a les seves zones de treball.

- Cura de les eines i proteccions personals

- Manteniment preventiu de les maquines, eines i proteccions d us personal.
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2.14.- RELACIO DELS RISCOS LABORALS QUE NO ES PODEN ELIMINAR EN FASE
DE PROJECTE.

Son aquells originats per les energies fora de control que no s’hagin pogut
apantallar mitjancant I'aplicacio dels Principis de I'Accioé Preventiva (Art. 15 de la L. 31/95) i
I'interposicié de Sistemes de Proteccié Col-lectiva o utilitzacié per els treballadors de
Equips de Proteccié Individual:

l.- Energia Cinética (en moviment).

Il.- Energia Potencial Gravitatoria (de posicio):
a) Energia Potencial eléctrica.
b) Energia Potencial elastica.

lll.-  Energia Nuclear o Atomica.

IV.-  Energia Biologica.

V.-  Energia Eolica.

VI.- Energia Eléctrica.
VIl.- Energia Solar.
VIIl.- Energia Geotermica.

IX.-  Energia de lonitzacio.
i X.-  Energia Radiant.
2.14.-RELACIO DELS RISCOS LABORALS QUE NO ES PODEN Xl.- Energia de Ressonancia.

ELIMINAR EN FASE DE PROJECTE. XIl.- Energia Reticular.

XIll.- Energia Interna.

La suma de I'Energia Potencial Cinética i de I'Energia Potencial, genera I'Energia
Mecanica, que, si no es adequadament contrarestada amb els Sistemes de Proteccio
Col-lectiva o els Equips de Proteccio Individual, es la Causa Immediata dels accidents amb
consecuencias de dany material o de dany personal.

Les forces que poden generar riscos i que no poden eliminarse en fase de projecte
al nostre planeta son fonamentalment:

-Acceleratriu (deguda al camp gravitatori terrestre).
-Animal.

-Ascensional.

-Centrifuga.
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-Centripeta.
-Coercitiva.
-Constant.
-Contraelectromotriu.
-Electromotriu.
-D’empenta.
-D’inércia.
-Instantania.
-De lligament.
-Magnetica.
-Magnetomotriu.
-Retardatriu.
-Viva.

Barcelona, Novembre de 2016.

PCG, Arquitectura e Ingenieria, S.L.

Federico Giacomelli Curletti - ECCP
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3.- DOCUMENTACIO GRAFICA
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3.1.-DEFINICIO DE L’AMBIT D’AFECTACIO DE L’APARCAMENT
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3.2.-RELACIO DE LES FASES D’EXECUCIO DE L’APARCAMENT*

* VEURE PLANOLS ADJUNTS EN DOCUMENT N°2 PLANOLS "FASES D'OBRA"
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3.3.-DETALLS I ACTUACIONS RELACIONADES AMB LA SEGURETAT |
SALUT DURANT LA CONSTRUCCIO DE L’APARCAMENT
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