
 

 

Precisará tener comunicado su teléfono móvil 

 

Acceder a https://sede.seg-social.gob.es ---> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elegir Vía SMS 

CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL VÍA SMS 

  

A continuación rellene los campos DNI/NIE, Fecha de 

Nacimiento y Teléfono Móvil, y clique en “Entrar”. 

En el caso de que le dé el error “Encontrado registro 

con Documento identificativo y fecha de nacimiento 

aportados, pero con número de móvil distinto”, clicar 

en el enlace que hay en el apartado “Comunica tu 

número de móvil, al final de la página de Accede Vía 

SMS. 
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https://sede.seg-social.gob.es/


 

Cuando llegue al campo “Tipo de solicitud” tiene que desplegar los campos y elegir: 

Categoría: Ciudadano / Trabajador 

Trámite: Comunicar datos de contacto/domicilio 

En el apartado “Adjuntar documentos” (no precisan firma) tiene a su disposición el Formulario que tiene que 

rellenar y guardar en su ordenador para luego subirlo. 
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